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KEHOACH
Thjrc hi~n B~ an cham soc ~tfC khoe ngU'O'icao tuBi

tren dja ban tinh B~c Giang nam 2018

Thuc hien K€ hoach s6 34591KH-UBND ngay 09/10/2017 cua UBND tinh
B~c Giang thirc hien D~ an cham soc sire khoe nguoi cao tu6i tren dia ban tinh B~c
Giang giai doan 2017-2025. So' Y tS xay dung K€ hoach thirc hien D~ an cham soc
sire khoe ngiroi cao tu6i tren dia ban tinh B~c Giang nam 2018 nhir sau:

I. MVCTIEU
1.M1}.ctieu chung

Tri~n khai thuc hien cac hoat d<)ngcham s6c sire khoe nguoi cao tu6i (NeT)
d~ tirng buoc thich irng voi giai doan gia hoa dan s6, gop phan thuc hien thanh
cong muc tieu K€ hoach thuc hien D~ an cham s6c sire khoe nguoi cao tu6i tren dia
ban tinh B~c Giang giai doan 2017 - 2025.

2. M1}.ctieu c1}.th~

Tai dia ban trien khai D~ an:

2.1. Nang cao nhan tlnrc, tao moi tnrong xa h<)id6ng thu~n va phong trao toan
xa h<)itham gia cham soc nguai cao tu6i.

- 75% lanh d?o, cac c~p uy dang, chinh quy~n, cac ban, nganh, doan th~ duQ'c
cung c~p thong tin v~ gia hoa dan s6, th\lc tqmg, nhu c§.ucham soc suc khoe NeT,
ban hanh van ban chi d?o, k€ ho?ch v~ cham soc suc khoe NeT;

- 70% NeT ho~c nguai than tr\lc ti€p cham soc NeT t?i dia ban tri~n khai D~
an duqc cung c~p thong tin v~ gia hoa dan s6, quy~n duQ'ccham soc suc khoe NeT
va cac ki€n thuc cham soc suc khoe NeT.

2.2. Nang cao suc khoe cua nguai cao tu6i tren cO'So' nang cao ki€n thuc, ky
nang t\l' cham soc suc khoe va tang kha nang ti€p c~n dich V\l cham soc suc khoe
ban d§.ucua nguai cao tu6i.

- 65% NeT co kha nang t\l cham soc, duqc cung c~p ki€n thuc, ky nang t\1'
cham soc suc khoe;

- 70% NeT duQ'Ckham suc khoe dinh ky it nh~t 01 l§.n!nam.
2.3. Tung bu6c dap ung dAydu nhu cAukham, chua b~nh cua nguai cao tu6i

v6i ch~t lUQ'ngngay cao, chi phi va hinh thuc phil hqp.

80% NeT khi bi b~nh duqc ti€p c~n dich V\l cham soc suc khoe.



2.4. TUng biroc dap img ngay cang dAy du nhu cAu cham soc sire khoe dai han
cua nguoi cao tu6i tai cac co sa kham, chua benh, .

2.5. Thanh l?p moi 50 Cau lac b{>va duy tri hoat d{>ng cua 30 Cau lac b{>
"Cham soc sire khoe nguoi cao tuoi" tren dia ban toan tinh; thanh l?p d{>ingii tinh
nguyen vien giup do, cham soc sire khoe cho NCT tai dia ban trien khai DS an.

II. DfA BAN TRIEN KHAI

Tri~n khai tai 10110 huyen, thanh ph6 va 80 xa trong toan tinh, bao gom:

- Duy tri hoat dong cua 30 CLB tai 30 xa thuoc 10 huyen/Tl' da trien khai nr
nam 2012 den nam 2017.

- Thanh l?p rnoi 50 Cau lac b{>tai 50 xa thuoc 10 huyen/ thanh ph6 (m6i
huyen 5 xa, m6i xa thanh l?p 01 CLB).

III. NOI DUNG, PHUONG THUC, KINH PHi HO~T DONG

1. Tal cAp tinh

Ph6i hQ'Pvoi co quan thong tin dai chung va cac don vi lien quan t6 chuc tri~n
khai ke ho~ch th\Ic hi~n DS an t~i d.p tinh. T6 chuc cac S\I ki~n truySn thong tuyen
truYSn vS thach thuc cua qua trinh "gia hoa dan s6" d6i v6i vi~c cham soc, cham
soc suc khoe va phat huy vai tro cua nguai cao tu6i, tuyen truySn vS cham soc sue
khoe NCT va Chien dich cham soc suc khoe NCT.

Chi d~o Trung tam Dan s6 - KHHGD cac huy~n, thanh ph6 xay d\Illg ke
ho~ch va tri~n khai cae ho~t d{>ngth\Ic hi~n DS an t~i c~p huy~n, xa nam 2018.

Ph6i hgp v6i Trung uong xay d\Illg B{>tieu chi xa/phuang phil hgp v6i NCT.

cu can b{>tham d\I cac lap dao t~o chuy~n giao kY thU?t va tiep nh?il chuy~n
giao ky thu?t vS cham soc suc khoe NCT illB~nh vi~n Lao khoa Trung uong.

T6 chuc t?P hu~n nang cao nang l\IC cho khoa lao cua B~nh vi~n da khoa
tinh, cac b~nh vi~n chuyen khoa tuyen tinh va B~nh vi~n da khoa tuyen huy~n
trong vi~c th\Ic hi~n kham, chua b~nh cho NCT.

Nhan ban va phan ph6i san phfun truySn thong vS cham soc suc khoe NCT c~p
eho Trung tam DS-KHHGD cac huy~n, thanh ph6 va cac cau l~c b{>(CLB) "Cham
soc suc khoe nguai cao tu6i" t~i cac dia ban tri~n khai DS an.

T6 chuc ki~m tra, giam sat h6 trq cac ho~t d{>ngcua DS an t~i c~p huy~n, xa
va cac CLB "Cham soc suc khoe nguai cao tu6i" t~i c{>ngd6ng.

Dinh ky bao cao danh gia ket qua th\Ic hi~n Ke ho~ch nam 2018.

2. T~i cAp huy~n/xa
Trung tam Dan s6 - KHHGD xay d\Ing k~ ho~ch ho~t d{>ngDS an nam 2018

t~i dia phuong va tri~n khai th\Ic hi~n.
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Ph6i hQ'P voi Uy ban M?t tr?n T6 quoc (MTTQ), HQi Ngtroi cao tu6i cap
huyen, xii va cac c~ qu~n thong tin dai chung tuyen truyen v€ thach thirc cua qua
trinh "gia hoa da!}so" ~oi voi viec cham soc, cham soc sire khoe va phat huy vai tro
cua ngiroi cao,tuo}. Phoi hQ'Pv6~cac ~on vi lien quan t6 chirc cac hoat dQnghuang
irng Ngay Qyoc te Ngiroi cao tuoi; phoi hQ'Ptrong cong tac tuyen truyen, van dong,
gi~o due ~am nang cao nhan tlurc cua nguoi dan v€ cham soc sire khoe NCT; tao
dieu kien de NCT tham gia vao cac hoat dQngtai ccng d6ng;

T6 chirc cac su kien truyen thong tuyen truyen v€ cham soc sire khoe NCT va
t6 chirc Chien dich cham soc sire khoe NCT; T6 clnrc hQi nghi cung c~p thong tin
v€ th\fc tr~ng, thach thuc cua gia hoa dan s6 va kiSn thuc khoa hQcv€ cham soc suc
kh6e cho NCT; T?p hu~n nang cao nang l\fc cho can bQy tS co so v€ cham soc suc
kh6eNCT.

T6 chuc cac ho~t dQngtu v~n va kham suc kh6e cho NCT, hu6ng d~nNCT 1\1'
cham soc ban than dS nang cao suc kh6e v€ thS ch~t va tinh thfu1.

Xay d\fllg va hu6ng d~ thanh l?p m6i CLB "Cham soc suc kh6e nguai cao
tu6i" t~i dia ban triSn khai rna rQngD€ an nam 2018, d6ng thai hu6ng d~n duy tri
sinh ho~t cac CLB dii triSn kh~i, it nh~t m6i quy cac CLB t6 chuc sinh ho~t 01 l~n
nh&mtrao d6i, chia se kinh nghi~m t\f cham soc suc kh6e bim than, giao luu van
hoa, van ngh~ gifra cac thanh vien. Duy tri ho~t dQng m~ng lu6i tinh nguy~n vien
(TNV) h6 trQ'cham soc NCT dii duQ'cthanh l?p, d6ng thai thanh l?p m6i t6 TNV
t~i cac dia ban triSn khai nam 2018; t6 chuc t?P hu~n nang cao nang l\fc cho dQi
ngu TNV h6 trQ'cham soc NCT.

T6 chuc kiSm tra, giam sat thuang xuyen cac ho~t dQng th\fc hi~n D€ an t~i co
so; d6ng thai bao cao danh gia kSt qua ho~t dQngD€ an t~i dia phuong, co so vao
thaug 1112018.

3. Kinh phi ho~t dQng

Ngu6n kinh phi chuong trinh m\lc tieu Y tS - Dan s6 va ngu6n kinh phi v6n
d6i ung ngan sach tinh nam 2018.

Ngu6n kinh phi tu c~p huy~n, c~p xii h6 trQ'cho cac ho~t dQng cua D€ an t~i
dia phuong, co so (Can cu KS ho~ch s6 34591KH-UBND ngay 09/10/2017 cua
UBND tinh).

Huy dQng ngu6n l\fc tu cac Quy hQi, cac nha tai trQ'cho ho~t dQng D€ an t~i
cQngd6ng.

IV. TO CHUC THTjC HI~N
1. Giao cho Chi C\lCDan s6 - KHHGD tinh chu tri, ph6i hQ'Pv6i cac phong,

don vi lien quan t6 chuc triSn khai cac ho~t dQng th\fc hi~n D€ an t~i c~p tinh; chi
d~o Trung tam Dan s6 - KHHGD cac huy~n triSn khai cac ho~t dQng cua D€ an
thea KS ho~ch nay.
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Ph6i hop voi Pho_ng Nghiep vu Y xay dung BQ tieu chi xa/phuong phil hop
voi NCT thea huang dan cua Trung uong.

Ph6i hop voi Phong Nghiep vu Y, Benh vien Da khoa tinh ti~p nhan chuyen
giao kY thuat, cong nghe tir Benh vien Lao khoa Trung irong; T6 chirc t?P huan
nang ca~,nang hrc cho khoa lao cua B~~ vien Da khoa tinh, benh vi~n chuyen
khoa tuyen tinh va Benh vien da khoa tuyen huyen trong viec thuc hien kham, chua
benh cho NCT.

2. Phong Nghiep vu Y: Ph6i hop voi Chi C\lCDan s6 - KHHGD, Benh vien da
khoa tinh t6 chirc t~p huan nang cao nang hrc cho Khoa Lao cua Benh vien Da khoa
tinh, benh vien chuyen khoa tuyen tinh va Benh vien da khoa tuyen huyen thirc hien
kham, chua benh cho NCT; Ph6i hop voi Chi C\lCDan s6 - KHHGD va Trung uang
xay dlJilgBQtieu chi xaJphuemgphil hgp v6i NCT; Cllcan bQtham d\l cac lap dao t~o
chuy~n giao kY thu?t va ti~p nh?il chuy~n giao kY thu?t trong kham, chua b~nh cho
NCT t~i Trung uong.

3. B~nh vi~n Da khoa tinh: Ph6i hgp v6i Phong Nghi~p V\l Y, Chi C\lCDan s6
- KHHGD t6 chuc t?P hu~n nang cao nang l\lc cho Khoa Lao cua B~nh vi~n Da
khoa tinh, b~nh vi~n chuyen khoa tuy~n tinh va B~nh vi~n da khoa tuy~n huy~n
th\Ic hi~n kham, chua b~nh cho NCT. Tham d\l cac lap dao t~o chuy~n giao k5'
thu?t va ti~p nh?n chuy~n giao k5' thu?t trong kham, chua b~nh cho NCT t~i Trung
uang.

4. Cac don vi khac trong nganh: Ph6i hgp tuyen truy€n va tri~n khai cac ho~t
dQngcua D€ an trong linh V\fCdan vi th\lc hi~n.

5. Trung tam Dan s6 - KHHGD cac huy~n, thanh ph6: Xay d\ffig k~ ho~ch th\lc
hi~nD€ an nam 2018 va tri~n khai th\lChi~n cac ho~t dQngt~i cfiphuy~n, c~p xa thea
k~ ho~ch. Bao cao danh gia k~t qua ho~t dQngcua D€ an, d6ng thai chu dQngtham
mUll d€ xufit UBND cfip huy~n h6 trg kinh phi cho ho~t dQng cua D€ an t~i dia
phuong.

Tren day la K~ ho~ch thlJc hi~n D€ an cham soc suc khoe nguai cao tu6i tren
dia ban tinh B~c Giang nam 2018, So' Y t~ yeu c~u Chi C\lCDan s6 - KHHGD,
Phong Nghi~p V\l Y va cac don vi trong nganh, Trung tam Dan s6 - KHHGD cac
huy~n, thanh ph6 tri~n khai t6 chuc th\lc hi~n. Bao cao k~t qua ho~t dQng D€ an
nam 2018 (gin trube ngay 1011212018) v€ So'Y t~ (Chi C\lCDan s6 - KHHGD) d~
t6ng hgp, thea d5i th\Ic hi~n.
No'inh~n:

- LUllVT, CCDS.
Ban ili~ntiC:
- Uinh d~oSa;
- Ok phong Nghi~p V\l Y, KHTC;
- Chi C\lC Dan s6 - KHHGD;
- Trung tam DS-KHHGD cac hlly~n!fP;
- Cae don vi trong ng<'mh.
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DANHSAcH
sa xii tri~n khai f)~ an cham soc sue khoe nglfO'icao tuBi nam 2018

tal 10 huy~n/ thanh pha
(Kern thea KH s650 IKH-SYTngay1t 1412018)

So xii
STT Don vi TBng sa xii Duy tri Mo- rQng Ghi clni

tri~n khai nam 2018

1 TP B~c Giang 8 3 5

2 Huyen Luc Ngan 8 3 5

3 Huyen Luc Nam 8 3 5

4 Huyen Son Dong 8 3 5

5 Huyen Yen ThS 8 3 5

6 Huyen Hi~p Hna 8 3 5

7 Huyen Lang Giang 8 3 5

8 Huyen Tan Yen 8 3 5

9 Huyen Vi~t Yen 8 3 5

10 Huyen Yen Dung 8 3 5

Toim tinh 80 30 50
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