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Bae Giang, ngay 06 thdng 3 nam 2018

KEHOACH.
Thtrc hi~n Chi~n lU'Q'cv~ dinh dufrng nam 2018

Can cu Quyet dinh s6 226/QD- TTg ngay 22 thang 02 nam 2012 cua Thu
nrong Chinh phu vS phe duyet Chien hroc quoc gia vS dinh duong giai doan
2011-2020 va tftm nhin dSn nam 2030, Sa Y tS B~c Giang xay dung KS hoach
thuc hien ChiSn hroc vS dinh dtrong nam 2018 tren dia ban tinh nhu sau:

I. Ml)C TIEU
1.Muc tii;u chung
Nang cao nhan thirc, ky nang thirc hanh cua cong d6ng vS dinh dirong hop

ly, tirng biroc cai thien tinh trang dinh duong cua nhan dan trong tinh, tnroc hSt la
ba me, tre em diroc nuoi duong va cham soc hop ly, han che cac vc1ndS sire khoe
moi nay sinh co lien quan toi dinh dirong.

2. Mt}.c tieu ct}.th~
- Giam ty l~ suy dinh dirong thS nht;!can tre em du6i 5 tu6i xu6ng 13,3%
- Giam ty l~ suy dinh du5ng thS thc1pcoi tre em du6i 5 tu6i xu6ng 25,4%
- Giam ty l~ thua can beo phi a tre em du6i 5 tu6i xu6ng ::;5,0%;
- Ty l~ ba mt;!co kiSn thuc thlJc hanh dinh du5ng dung tang 5,0% so vOinam

2018.
- Ty l~ tre em tu 6 dSn 60 thang tu6i dugc u6ng Vitamin A d?t ~ 98,0%
- Ty l~ ba mt;!sinh con trong thang dftu dugc u6ng Vitamin A d?t ~ 80,0%
- Ty l~ ba mt;!cho con bu sua mt;!hoan toan trong 6 thang dftu d?t ~ 35,0%
- Giam ty l~ buOu c6 tre a em 8 - 12 tu6i xu6ng 4,00/0
- Kh6ng chS ty l~ tre sa sinh nht;!can du6i 2.500g a muc::; 5,0%
- Ty l~ hQgia dinh dung mu6i 16t duy tri 6n dinh a muc ~ 90,0%

II. cAc NHI~M Vl) vA GIAI puApcuiJ YEU
1. Cong tac tham mUll, chi d~o, di~u himh

- Tham muu UBND tinh ki~n toim Ban chi d?o thgc hi~n ChiSn lugc vS
dinh du5ng cua tinh; xay d1JIlgKS ho?ch chiSn lugc Qu6c gia vS Dinh du5ng giai
do?n 2018-2020 tinh B~c Giang.

- Cac dan vi y tS trong toan tinh chu dQng, tich clJc tham muu cho cac cc1p
uy Dang, chinh quySn dia phuang quan tam chi d?o, diSu hanh vi~c t6 chuc, thgc
hi~n ChiSn lugc phu hqp v6i tinh hinh thlJc tS cua dia phuang, nh~m d?t dugc cac
m\lc tieu kS ho?ch vS dinh du5ng nam 2018.



- Tang cirong kiem tra, giam sat, djnh ky (6 thang, 12 thang) danh gia kSt
qua thirc hien.

2. Cdng tac dao tao, t~p huAn

T6 chirc cac lap dao tao, t~p huan nang cao nang hrc quan ly, heat dong
mang hroi, chuyen mon cho can bQ chuyen trach dinh duong tuyen huyen, xa va
dQi ngfi cong tac vien dinh duong, t~p trung cac nQi dung: su dung biSu d6 tang
tnrong; chS biSn thirc an b6 sung hop ly; dinh duong hop ly moi hra tu6i (d?c biet
cho phu nfr mang thai, tre em duoi 5 tuoi); cac benh lien quan dSn dinh dirong;
phucmg phap t6 chirc truyen thong kSt hop voi thuc hanh dinh dirong tai cong
d6ng; dinh duong hoc duong ...

3. Giao due truy~n thong v~ dinh dufmg

- Dfiy m~nh ho~t dQng giao dvc truySn thong dinh du6ng tren cac phucmg
ti~n thong tin d~i chung vS phong ch6ng suy dinh du6ng, d?c bi~t la phong ch6ng
suy dinh du6ng th~p coi, t~p trung vao cac bi~n phap cM thi~n ch~t luqng nuoi
du6ng tre nho, cham soc phv nu co thai va nu tu6i vi thanh nien. Cong tac giao
dvc truySn thong cfin thvc hi~n d?c thu theo phong tvc, t~p quan cua timg vung,
kS thua va phat huy truySn th6ng van hoa an u6ng co lQ'i,dS duy tri va nang cao
suc khoe cua nhan dan.

- Tuyen truySn tren song phat thanh - truySn hinh: cac phim, phong SlJ ng~n
v6i cac thong di~p truYSn thong cho "Ngay vi ch~t dinh du6ng", "Tufin IS dinh
du6ng va phat triSn"; cac chu dS "Muai lai khuyen dinh du6ng hgp If'; "Dinh
du6ng hgp ly giup nang cao suc khoe va keo dai tu6i thQ"; "Nuoi con b~ng sua
mt("; "ChS dQ dinh du6ng cho phv nfr mang thai"; "Dinh du6ng hgp ly va nSp
s6ng nang dQng giup phong ch6ng b~nh khong lay nhiSm "dai thao duOng, b~nh
tim m~ch, b~nh ung thu va cac b~nh ph6i man tinh"; "Bfra an dinh du6ng hgp ly
trong truOng hQc gop phfin nang cao thS lvc va tri tu~ cua hQc sinh"; "Thuc an
nhanh lam thay d6i thoi quen an u6ng va g~n liSn v6i thua can beo phi" ...

- Tuyen truySn tren cac bao, t~p chi: dang cac bai viSt tuyen truySn cac nQi
dung vS 10 lai khuyen dinh dUOnghgp ly; ph6 biSn, c~p nh~t cac thong di~p trong
"Ngay vi ch~t dinh du6ng", "Tufin ISdinh du6ng va phat triSn"

- Ph6i hgp v6i cac doan thS nhu HQi phv nfr, Doan thanh nien .... t6 chuc
cac bU6i hQi thao vS kiSn thuc va thvc hanh dinh du6ng t~i cQng d6ng; l6ng ghep
tu v~n, truySn thong vS dinh du6ng trong cac cUQchQP, sinh ho~t thuOng ky cua
cac t6 chuc doan thS va cac cau l~c bQ (cau l~c bQ suc khoe thon, cau l~c bQ suc
khoe khong sinh con thu 3 tra len ...)

- T6 chuc tu v~n tf\l'c tiSp t~i cac phong tu v~n dinh du6ng Trung tam Ki~m
soat b~nh t~t, cac khoa diSu tri a cac cO'sa y tS trong tinh, cac dqt kham thai dinh
ky, cac dqt can tre t~i cQng d6ng ...
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- Thirc hien giao due truyen thong kSt hop voi thuc hanh dinh dirong tai
cong d6ng, hQ gia dinh, cac nha tre, mau giao.

4. Hoat dQng phong, chAng suy dinh dufrng (SDD)

Tich eire trien khai co hieu qua Chien luoc vS dinh dirong nam 20 18, t~p
trung vao cac nQi dung:

- Cham soc sire khoe va dinh dirong cho phu nfr mang thai;

- TriSn khai thuc hanh dinh dirong cho cac ba my co con duoi 2 tu6i kSt
hop voi truyen thong giao due dinh dirong tai cac thon ban, cac noi dung cham
soc thiet ySu nhu: Huang dan nuoi con bang sua my; huang dan phong, chong
thieu Vitamin A va cac vi chat dinh dirong khac (sat, kern, 16t...) cho tre em va ba
my; huang dan thirc hanh cham soc tre bi benh; phong chong giun san; huang dan
su dung mroc sach trong cong d6ng, phong chong cac benh truyen nhiem qua
duong tieu hoa cho ba my co con duai 5 tu6i;

- Duy tri din, do chiSu cao tre dS thea d5i tang tru&ng tre em duai 5 tu6i;

- Ph\lc h6i dinh du5ng cho tre bi suy dinh duang.

5. Ho~t dQng phong, chAng thi~u vi chAt dinh dU'O'ngva cac b~nh m~n
tlnh lien quan d~n dinh dU'O'ng

- Ph6 biSn kiSn thuc da d~ng hoa bua an, b6 sung vi ch~t dinh duang vao
thvc ph~m la giai phap ca ban lau dai dS kh~c ph\lc tinh tr~ng thiSu vi ch~t dinh
du5ng. Huang dan ky thu~t bao qwin, chS biSn va su d\lng thvc ph~m s~ch, co gia
tri dinh du5ng cao; thvc hi~n chS dQan phil hqp vai tung lua tu6i. £)~ym~nh thvc
hi~n cac giai phap ca ban, bSn vfrng trong vi~c phong, ch6ng thiSu vi ch~t dinh
du5ng b~ng ngu6n thvc ph~m s~n co t~i dia phuang va t~i hQ gia dinh b~ng mo
hinh VAC va thong qua bua an dinh du5ng hQ'plY.

- Thvc hi~n hi~u qua cac "chiSn dich" b6 sung Vitamin A. Nang cao ch~t
luqng ho~t dQng cua khoa Dinh du5ng tiSt chS t~i cac b~nh vi~n trong tinh.

- £)~y m~nh cac ho~t dQng giam sat ch~t che, phat hi~n sam, diSu tri tich
cvc va dv phong cac b~nh man tinh lien quan dSn dinh du5ng nhu: beo phi, cac
r6i lo~n chuySn hoa, b~nh tim m~ch, dai thao ducmg, tang huySt ap, ung thu, b~nh
ph6i man tinh va cac biSn chung cua b~nh.

6. Theo doi di~u tra, giam sat dinh dU'O'ng

- £)~y m~nh ho~t dQng giam sat cac chuang trinh can thi~p, cac chi tieu
thiSt ySu, kS ca cac v~n dS lien quan dSn dinh du5ng t~i cQng d6ng.

- Huang dan 10 huy~n/thanh ph6 triSn khai din, do tre tu 0-60 thang tu6i
t~i 230 xa phuOng trong tinh, 16ng ghep vai ngay vi ch~t dinh du5ng (m6ng
1thang 6) dS danh gia ty 1~suy dinh duang tre em t~i xa, phuong va cac huy~n
trong tinh.
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- Tap trung nguon hrc thuc hien cuoc diSu tra, danh gia ty l~ suy dinh
dirong tre em cua tinh; diSu tra, danh gia ty l~ thira can, ben phi tre em tren dia
ban tinh.

7. Cdng hie bao cao, SO' k~t, tAng k~t

- Thuc hien dung chS dQbao cao thea quy dinh,

- Xay dung cac hoat dong thuc hien Chien hroc vS dinh dirong phil hop
cho nam tiep theo.

III. TO CHUC THUC HIEN. .
1.Phong Nghi~p Vl} Y

Huang dfin, giam sat cac dan vi y tS trong nganh trien khai kS hoach nam
2018, dam bao dat hieu qua; bao cao, danh gia kSt qua thuc hien voi BQ Y tS,
UBND tinh thea quy dinh.

2. Trung tam Ki~m soat b~nh t~t
La dan vi chu dAutu d.u phan ChiSn hroc vS dinh duong (thuoc D\I an cai

thien tinh trang dinh duong tre em ); Du an tang cirong nang lire h~ thong kiem
nghi~m ch~t luqng VSATTP, co trach nhi~m:

- Huang dfin, giam sat cac dan vi y tS huy~n, thanh ph6 trong qua trinh
triSn khai kS hOl;iChva cac hOl;itd9ng chuyen mon, C\!thS:

+ T6 chuc truySn thong nang cao nh~n thuc vS dinh dUOnghqp ly gop phAn
cai thi~n tinh trl;ingdinh dUOng cua nhan dan, d?c bi~t la tre em du6i 5 tu6i, ph\!
nu co thai va ph\! nu trong dQtu6i sinh de.

+ Ph6i hqp v6i cac ca quan, dan vi co lien quan, triSn khai cong tac tuyen
truySn kiSn thuc vS phong, ch6ng suy dinh dUOng tre em, thua can ben phi, cac
b~nh lien quan dSn vi ch~t dinh dUOng(thiSu Vitamin A, thiSu mau dinh duOng,
phong ch6ng cac b~nh ml;intinh lien quan dSn dinh duOng...); ph6 biSn sau rQng
kiSn thuc dinh dUOnghqp Iy cho tre em, ph\! nu co thai va cho con bu, kiSn thuc
nuoi con b~ng sua mtt...

+ Thu th~p s6 li~u (trong CU9CdiSu tra dinh dUOng30 c\!m nam 2018), bao
cao vS tinh trl;ingdinh dUOngtre em (danh gia suy dinh dUOngva thira can ben phi
a tre em du6i 5 tu6i; ty I~ tre sa sinh can n?ng du6i 2500g); 1)' I~ ba mtt co thai
duQ'cu6ng vien s~t; 1)' l~ tre duQ'Can b6 sung dung, du; ty I~ tre 6-60 thang duQ'cb6
sung vitaminA; ty l~ tre duQ'Cbu mtt hoan toan trong 6 thang dAu...

+ TriSn khai th\Ic hi~n cac hOl;itd9ng phong, ch6ng cac b~nh lien quan dSn
dinh dUOngtren dia ban tinh; triSn khai va thu th~p s6 li~u, bao cao vS tinh trl;ing
u6ng thu6c t~y giun a tre du6i 5 tu6i.

3. Benh vien Noi ti~t tinh. . .
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Ph6i hop voi cac co quan, dan vi co lien quan triSn khai cong tac tuyen
truyen kien thirc du phong va diSu tri cac benh do thieu hut 16t; danh gia ty l~ m~c
buou c6 a tre em 8-12 tuoi, dQbao phu muoi lot tai hQgia dinh.

4. Trung tam Y t~ cac huyen, thanh ph8

- Tham muu voi Ban chi dao BV&CSSKND huyen/thanh ph6 xay dung kS
hoach thirc hien ChiSn hroc vS dinh dirong nam 2018 tai dia phirong, tren co sa KS
hoach cua Sa Y tS.

- Chu dong trien khai thirc hien cac Chuang trinh/Dir an vS dinh dirong,
VSATTP, phong chong cac r6i loan do thieu lot tren dia ban.

- Chi dao tram Y tS xa, phuong, thi tran:

+ Tuyen truyen tren cac phirong tien thong tin dai chung vS phong chong
suy dinh duong tre em va ba m~; dinh du5ng hqp ly, phong ch6ng cac b~nh man
tinh khong lay, lien quan dSn dinh du6ng; phong ch6ng thiSu vi ch~t dinh du6ng;
an toan v~ sinh th\lc phftm; 10 lai khuyen dinh du6ng hqp ly va cac thong di~p
truySn thong ngay Vi ch~t dinh du5ng; chiSn dich b6 sung vitamin A liSu cao va
Twin ISDinh du5ng va phat triSn 16-2311O.

+ Th\lc hi~n co hi~u qua vao vi~c can thi~p dinh duang trong cQng d6ng
nhu: b6 sung Vitamin A liSu cao, b6 sung vien s~t, su d\mg mU6i 16t; cham soc,
dinh du6ng ba m~ khi co thai va nuoi con bu; truySn thong kSt hqp v6i th\lc hanh
dinh du5ng cho ba m~ co con nh6 va ph\! nfr co thai; can tre du6i 2 tu6i, danh gia
tren biSu d6 tang truang dinh ky 3 thang mQt l~n;

+ T6 chuc t~p hu~n kiSn thuc, ky nang vS dinh duang hqp ly, kiSn thuc
phong ch6ng suy dinh du5ng tre em... cho can bQ lam cong tac dinh du6ng va
cQng tac vien dinh du6ng.

+ Can, do tre tu 0-60 thang tu6i, 16ng ghep ngay vi ch~t dinh du6ng (m6ng
1 thang 6), dS danh gia ti l~ suy dinh du5ng tre em t?i cac xa, phuOng.

- Tang cUOngho?t dQng kiSm tra, giam sat vi~c th\lc hi~n cac chuang trinh
lien quan dSn dinh duang t?i cac thon, ban tren dia ban; theo d5i ch~t che cac chi
tieu nhan tr~c a tre du6i 5 tu6i; can n~ng tre sa sinh, ph6i hqp thu th?p s6 li~u vS
dinh du5ng t?i cQng d6ng.

5. Cac CO' sO'kham chua b~nh trong nganh

- Ph6 biSn kiSn thuc vS dinh du6ng hqp ly, phong ngua suy dinh du6ng va
cac b~nh man tinh lien quan dSn dinh du5ng t6i can bQ,vien chuc trong dan vi·

- Cling c6 va phat triSn khoa Dinh du6ng tiSt chS dS tu v~n, th\lc hi~n chS
dQan b~nh ly thich hqp cho nguai b~nh.

- Tung bu6c dam bao dli s6 lugng, ch~t lugng can bQ co trinh dQ chuyen
khoa dinh du6ng lam vi~c t?i khoa Dinh du6ng tiSt chS cua tUng b~nh vi~n.
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IV. KINH PHi

- Nguon kinh phi Trung irong: B6 tri cho triSn khai thuc hien cac du an
thuoc Chien hroc QU6c gia vS dinh dirong (D\!' an Cai thien tinh trang dinh duong
tre em). D\!, an phong chong benh dai thao duong; cac du an thuoc CTMT quoc
gia VSATTP nam 2017 va nam 2018.

- Tir ngan sach dia phuong va cac nguon vien tro dam bao kinh phi d@nang
cao hieu qua thuc hien ChiSn hroc vS Dinh duong nam 2018 tren dia ban tinh,

- Ngoai cac nguon kinh phi tren, cac dan vi y tS tuyen huyen/thanh pho, cac
tram y tS xii, plnrong, thi tr~n chu dong tham muu cho chinh quyen cac c~p he>tro
them kinh phi cho trien khai cac hoat dong nhu: "Ngay vi chat dinh du5ng" ,
"Tu~n IS dinh duong va phat trien", "Tu~n IS nu6i con bang sua my" ...

Tren day la KS hoach trien khai Chien luoc vS dinh du5ng nam 2018. Sa Y
tS yeu c~u Thu truang cac dan vi y tS tfl,lCthuQc, t6 chilc triSn khai th\!'c hi~n KS
ho~ch nay. Trong qua trinh t6 chilc thl,lc hi~n co kho khan vuong m~c, cac dan vi
bao cao vS Sa Y tS (~ho':..g_]Jghi¢pv¥ y, ho¢c Trung tam Kidm soat b¢nh tgt) dS
co bi~n phap giai quyet.l.l
Nul nh(in: KT. GIAM DOC
- Luu: VT, NVY, ' AM DOC
Ban ili?n tir: ,.-f •.", I HuAt.
- VBND tinh (B/c); /'~-~' /' 0<s-".

0' :Y- Vi~n Dinh du5'ng (B/c); 1:" /

- Cac don vi trong ngimh Y t~ (T/h); I: ~.
- Uinh d~o Sa,
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