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KEHOACH
Thuc hi~n Chi~n luge v~ ~linh dufrng nam 2017

Can cir Quyet dinh s6 226/QD- TTg ngay 22/2/2012 cua Thu nrong Chinh
phu v~ phe duyet Chien hroc quoc gia v~ dinh duong giai doan 2011 - 2020 va
tAm nhin d~n nam 2030, Sa Y t~ Bilc Giang xay dung k~ hoach tlnrc hien Chien
hroc v€ dinh dirong nam 2017 tren dia ban tinh nhu sau:

I. MVC TIEU:

1.M1}.ctieu chung

Nang cao nhan tlnrc, ky nang thuc hanh cua cong d6ng v~ dinh dirong hQ'P
ly, tirng btroc cai thien tinh trang dinh duong cua nhan dan trong tinh, tnroc h~t la
ba me, tre em diroc nuoi dirong va cham s6c hQ'Ply, han che cac v~n d~ sire khoe
moi nay sinh c6 lien quan toi dinh duong.

2. M1}.ctieu cl} th~

- Giam ty l~ suy dinh dirong th~nhe can tre em duoi 5 tu6i xu6ng 13,8%

- Giam 1)' l~ suy dinh duang th~ th~p coi tre em duai 5 tu6i xu6ng 25,9%

- Giam ty l~ thila can beo phi a tre em duai 5 tu6i xu6ng ::;5,0%;

- Ty l~ ba mt; c6 ki~n thuc th\Ic hanh dinh dUOngdung tang 10,0% so vai nam
2016.

- Ty l~ tre em til 6 d~n 60 thang tu6i duQ'cu6ng Vitamin A d~t ~ 98,0%

- Ty l~ ba mt; sinh con trong thang dAuduQ'cu6ng Vitamin A d~t ~ 80,0%

- Ty l~ ba mt; cho con bu sua mt; hoan toan trong 6 thang dAud~t ~ 30,0%.

- Giam 1)' l~ bu6u c6 tre a em 8 - 12 tu6i xu6ng 4,0%

- Kh6ng ch~ ty l~ tre sa sinh nht; can duai 2.500g a muc ::;5,0%

- Ty l~ hl) gia dinh dung mu6i 16t duy tri 6n dinh a muc ~ 90,0%

II. cAc NHltM \TV vA GIA.I PHAp CHU YEU

1.Cong tac tham mU'u, chi d~o, di~u himh

- Tham muu VBND tinh kien toan Ban chi dao thuc hien Chi~n luac v~
dinh dUOng cua tinh; xay dl,ll1gk~ ho~ch chi~n luQ'cQU6c gia v~ Dinh dUOnggiai
do~n 2016-2020 tinh Bilc giang.



- Cac don vi y t~ trong toan tinh chu dong, tich cue tham rmru cho cac c~p
uy Bang, chinh quyen dia phuong quan Him chi dao, di~u hanh viec t6 chirc, thirc
hien Chi~n hroc phil hQ'Pvoi tinh hinh thirc t~ cua dia phuong, nham dat diroc c~c
muc tieu k~ hoach v~ dinh dirong nam 2017.

- Tang cuong kiem tra, giam sat, danh gia k~t qua thuc hien.

2. Cong tac dao tao, t~p hu~n

T6 chirc cac lap dao tao, t~p huan nang cao nang hrc chuyen mon cho can
bQ chuyen trach dinh dirong tuyen huyen, xa va dQi ngii cong tac vien dinh dtrong,
t~p trung cac nQi dung: sir dung bieu d6 tang tnrong; ch~ bien thirc an b6 sung
hQ'P ly; Dinh dirong cho phu nu mang thai; cac benh lien quan d~n dinh dirong;
phuong phap t6 chuc truy~n thong k~t hQ'Pv6i thl,lc hanh dinh du5ng t~i cQng
d6ng; dinh du5ng h<;>cduOng ...

3. Giao d1}ctruy~n thong v~ dinh dU'01lg

- BAy m~nh ho~t dQng giao d\lc truy~n thong dinh du5ng tren cac phuong
ti~n thong tin d~i chung v~ phong ch6ng suy dinh du5ng, di;icbi~t la phong ch6ng
suy dinh du5ng th~p coi, t~p trung vao cac bi~n phap cai thi~n ch~t IUQ'llgnuoi
du5ng tre nh6, cham soc ph\l nu co thai va nu tu6i vi thanh nien. Cong tac giao
d\lC truy~n thong c~n thl,lc hi~n theo di;icthil theo phong t\lc, t~p quan cua tUng
vilng, k~ thua va phat huy truy~n th6ng van hoa an u6ng co IQ'id€ duy tri va nang
cao suc kh6e cua nhan dan.

- Tuyen truy~n tren song phat thanh - truy~n hinh: cac phim, phong Sl,l
ng~n v6i cac thong di~p truy~n thong cho "Ngay vi ch~t dinh duang", "Tu~n I~
dinh du5ng va phat tri€n"; cac chu d~ "MwJi lai khuyen dinh du5ng hQ'P 1)"';
"Diti.h dl15ng hQ'Ply giup nang cao suc kh6e va keo dai tu6i th<;>";"Nuoi con b~ng
sua m~"; "Ch~ dQ dinh du5ng cho ph\l nu mang thai"; "Dinh du5ng hQ'PIy va n~p
s6ng nang dQng giup phong ch6ng b~nh khong lay nhi~m "dai thao duOng, b~nh
tim m~ch, b~nh ung thu va cac b~nh ph6i man tinh". Bil'a an dinh du5ng hQ'PIy
trong tWOng h<;>cgop ph~n nang cao th€ Il,lc va tri tu~ cua h<;>csinh"; "Thuc an
nhanh lam thay d6i thoi quen an u6ng va g~n li~n v6i thua can beo phi"... '

- Tuyen truy~n tren cac bao, t~p chi: Tang cUOngbai vi~t tuyen truy~n cac nQi
dung v~ 10 lai khuyen dinh dUOnghQ'PIy; ph6 bi~n, c~p nh~t cac thong di~p trong
ngay chi~n dich "Ngay vi ch~t dinh du5ng", "Tuk I~dinh du5ng va phat tri€n"

- Ph6i hQ'Pv6i cac doan th€ nhu HQi ph\l nil', Boan thanh nien .... t6 chuc
cac bu6i hQi thao, cUQcthi tim hi€u ki~n thuc va thl,lc hanh dinh du5ng t~i cQng
d6ng; 16ng ghep tu v~n, truy~n thong v~ dinh du5ng trong cac cUQch<;>p,sinh ho~t
thuOng ky cua cac t6 chuc doan th€ va cac cau l~c bQ (cau l~c bQ suc kh6e thon,
cau I~c bQ suc kh6e khong sinh con thu 3 tra len ...)

- T6 chuc tu v~ tfl,lc ti~p t?i cac phong tu v~n dinh du5ng, cac khoa di~u
tri a cac cO'sa y t~ trong tinh, cac dqt kham thai dinh ky, cac dqt can tre.
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-, Thuc hien giao due truyen thong k€t hop voi thirc hanh dinh dirong tai
cong dong, hQgia dinh, cac nha tre, m~u giao, .

4. Hoat dQng phong, chang suy dinh dutrng (SDD)

Tich C\ICtri~n khai co hieu qua Chi€n hroc ve dinh duong nam 2017, t~p
trung vao cac nQi dung :

- Cham soc sire khoe va dinh duong cho phu nu mang thai;

- Tri~n khai thirc hanh dinh duong cho cac ba me co con duoi 2 tu6i k€t
hop voi truyen thong giao due dinh dirong tai cac thon ban, cac nQi dung cham
soc thi€t y€u nhir: Huang d~ nuoi con bang sua me; huang d~n phong, chong
thieu Vitamin A cho tre em va ba me; huang d~n thirc hanh cham soc tre bi benh;
phong chong giun san; huang d~ va su dung mroc sach trong cong d6ng, phong
chong cac benh truyen nhi8m qua dUOngtieu hoa cho ba m~ co con du6i 5 tu6i;

- Can va do chieu cao tre d~ theo d5i tang truOng;

- Phl,lc h6i dinh duOng.

5. Ho~t dQng phong, chang thi~u vi chAt dinh durrng va cac b~nh m~n
tinh licn quan d~n dinh dUO'ng

- Ph6 bi€n ki€n thuc da d(;lnghoa bfra an, b6 sung vi chAt dinh dUOng vao
th\Ic phAm la giai phap co ban lau deli d~ kh~c phl,lc tinh tri;lllg thi€u vi chAt dinh
duOng. Huang dfin Icy thu~t bao quan, ch~ bi€n va su dl,lng th\Ic phAm s(;lch,co gia
tri dinh dUOng cao; th\Ic hi~n ch€ dQ an phu hqp v6i timg lua tu6i. DAym(;lnhth\Ic
hi~n cac giai phap co ban, ben vfrng trong vi~c phong, ch6ng thi€u vi chAt dinh
dUOng bAng ngu6n th\Ic phAm s~n co t(;lidia phuang va t(;lihQ gia dinh bAng mo
hinh VAC va thong qua bua an dinh dUOnghqp lY.

- Th\Ic hi~n co hi~u qua chuang trinh phong, ch6ng cac r6i 10(;lndo thi€u
hl,lt I6t t(;licQng d6ng, duy tri "Ngay toan dan dung mu6i i6t" hang nam, dam bao
dQbao phu mu6i i6t du tieu chuAn phong b~nh d(;lttren 90,0% hQgia dinh su dl,lng
mu6i I6t. Tang cUOng giam sat, ki~m tra chAt luqng mu6i i6t. Nang cao chAt
luqng kh~m chua b~nh bu6u c6, phat hi~n kip thai cac truOng hqp bu6u c6 va cac
b~nh do thi€u hl,lt i6t d~ tich C\ICdieu tri phl,lc h6i kip thai. '

- Th\Ic hi~n hi~u qua cac chi~n dich b6 sung Vitamin A. Nang cao chAt
luqng hO(;ltdQng cua khoa Dinh dUOngti~t ch~ t(;licac b~nh vi~n trong tinh.

- DAy m(;lnh cac hO(;ltdQng giam sat chi;it che, phM hi~n s6m, dieu tri ti~h
C\ICva d\I phong cac b~nh man tinh lien quan d~n dinh dUOng nhu: beo phi, cac
r6i 10i;lllchuy~n hoa, b~nh tim m(;lch,dai thao duOng, tang huy~t ap, ung thu, b~nh
ph6i man tinh va cac bi€n chUng cua b~nh.

6. Theo doi di~u tra, giam sat dinh dU'O'ng
- DAy m(;lnhhO(;ltdQng giam sat cac chuang trinh can thi~p, cac chi tieu

thi~t y~u~k~ ca cac vAn de lien quan d~n dinh dUOngt(;licQng d6ng.
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- Hu6ng dfrn 10 huyen/thanh pho trien khai can, do tre ill 0-60 thang tu6i
tai 230 Xii phirong trong tinh, 16ng ghep voi ngay vi ch~t dinh dirong (mong
1thang 6) de danh gia ty 1~suy dinh duong tre em tai xii, phuong va cac huyen
trong tinh.

- T~p trung nguon lire thuc hien cuoc di~u tra, danh gia tY 1~ suy dinh
dirong tre em cua tinh; di~u tra, danh gia cy 1~beo phi tren dia ban tinh. ,

7. Cong tac bao cao, SO' k~t, tAngk~t

- Thirc hien dung ch€ dQbao cao theo quy dinh.

- Xay dung cac hoat dong thuc hien ChiSn hroc vS dinh dirong phil hQ'P
cho nam ti€p theo.

III. TO entre THUe HlEN. .
1.PhengNghi~pVI} Y

Hu6ng dfrn, giam sat cac don vi y t€ trong nganh trien khai k€ hoach nam
2017, dam bao dat hieu qua; bao cao, danh gia k€t qua thuc hi~n vai BQ Y t€,
UBND tinh theo quy dinh.

2. Trung tam Ki~msoat b~nh tit
La don vi chu dAu tu c~u phAn Chi€n luQ'c v~ dinh dUOng (thuQc D\l an

phong, ch6ng suy dinh dUOng tre em); D\l an tang cUOngnang l\lc h~ th6ng kiem
nghi~m ch~t luqng VSATTP, co trach nhi~m:

- Hu6ng dfrn, giam sat cac don vi y t€ huy~n, thanh ph6 trong qua trinh
trien khai k€ ho~ch va cac ho~t dQng chuyen mon, C\!the:

+ T6 chuc truy~n thong nang cao nh~n thuc v~ dinh dUOnghQ'Ply gop phAn
cai thi~n tinh tr~ng dinh dUOng cua nhan dan, d~c bi~t la tre em duai 5 tu6i, ph\!
nu co thai va ph\! nu trong dQtu6i sinh de.

+ Ph6i hQ'Pvai cac ca quan, don vi co lien quan, trien khai cong tac tuyen
truy~n ki€n thuc v~ phong, ch6ng suy dinh dUOng tre em, thua can beD phi, cac
b~nh lien quan d€n vi ch~t dinh dUOng (thi€u Vitamin A, thi€u mau dinh duOng,
phong ch6ng cac b~nh m~n tinh lien quan d€n dinh duOng ...); ph6 bi€n sau rQng
ki€n thuc dinh dUOng hQ'Ply cho tre em, ph\! nu co thai va cho con bu, ki€n thuc
nuoi con bAng sua m~...

+ Thu th~p s6 li~u, bao cao v~ tinh tr~ng dinh dUOngtre em ( tY l~ suy dinh
dUOng tre em duai 5 tu6i; ty l~ tre sa sinh can n~g duai 2500g); tY l~ thi€u nang
luqng truOng di~n (1ph\! nu (1 tu6i sinh de; tY l~ ba m~ co thai duQ'cu6ng vien s~t;
tY 1~tre duQ'c an b6 sung dung, du; tY 1~tre 6-36 thang duQ'cb6 sung vitaminA; ty
1~tre duQ'cbu m~ hoan toan trong 6 thang dAu...;
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+ Tri€n khai thuc hien cac hoat dQng phong, chong cac benh lien quan d€n
dinh duong tren dia ban tinh; trien khai va thu thap s6 lieu, bao cao v~ tinh trang
u6ng thu6c tAygiun a tre diroi 5 tuei.

3. Benh vien Noi ti~t tinh. . .
Ph6i hQ'Pvoi cac cooquan, dan vi c6 lien quan tri€n khai cong tac tuyen

truyen ki€n thirc du phong va di~u tri cac benh do thieu hut 16t; danh gia ty l~ mac
birou c6 q tre em 8-10 tu6i, dQbao phil muoi tai hQgia dinh.

4. Trung tam Y t~ cac huyen, thanh ph8:
- Tham muu voi Ban chi dao BV&CSSKND huyen/thanh ph6 xay dung k€

hoach thuc hien Chien hroc v~ dinh dueng nam 20 17 tai dia phirong, tren coosa K€
hoach cua Sa Y t€.

- Chu dong trien khai thuc hi~n cac Chuang trinh/D\l an v~ dinh duOng,
VSATTP, phong ch6ng cac r6i lo~ do thi€u i6t tren dia ban.

- Chi d~o tr~m Y t€ xa, phuOng, thi trfut:

+ Tuyen truy~n tren cac phuang ti~n thong tin d~i chung v~ phong ch6ng
suy dinh dUOng tre em va ba m~; dinh dUOnghQ'Ply, phong ch6ng cac b~nh man
tinh khong lay, lien quan d€n dinh dUOng; phong ch6ng thi€u vi chfrt dinh dUOng;
an toan v~ sinh th\lc phAm; 10 lai khuyen dinh dUOng hQ'P ly va cac thong di~p
truy~n thong ngay Vi chfrt dinh dUOng; chi~n dich b6 sung vitamin A li~u cao va
Tu§n l€ Dinh dUOngva phat tri€n 16-23/10.

+ Th\lC hi~n c6 hi~u qua vao vi~c can thi~p dinh dUOng trong cQng dbng
nhu: b6 sung Vitamin A li~u cao, b6 sung vien s~t, sir d\!ng mu6i i6t; cham s6c,
dinh dUOngba m~ khi c6 thai va nuoi con bu; truy~n thong k€t hQ'Pv6i th\lc hanh
dinh dUOng cho ba m~ c6 con nh6 va ph\! nu c6 thai; can tre du6i 2 tu6i, danh gia
tren bi€u db tang truang dinh ky 3 thang mQt IAn;

+ T6 chuc t~p hufrn ki~n thuc, ky nang v~ dinh dUOng hQ'P ly, ki~n th~c
phong ch6ng suy dinh dUOng tre em... cho can bQ lam cong tac dinh dUOng va
cQng tac vien dinh duOng.

+ Can, do tre ill0-60 thang tu6i, lbng ghep ngay vi chfrt dinh dUOng (mbng
1 thang 6), d~ danh gia ti l~ suy dinh dUOngtre em t~i cac xa, phuOng.

- Tang cUOngho~t dQng ki~m tra, giam sat vi~c th\lc hi~n cac chuang trinh
lien quan d~n dinh dUOng t~i cac thon, ban tren dia ban; theo d5i ch~t che cac chi
tieu nhan tr~c a tre duai 5 tu6i; can n~ng tre sa sinh, ph6i hQ'Pthu th~p s6 li~u v~
dinh dUOngt~i cQng dbng.

5. Cae cO'sO' kham chua b~nh trong nganh
- Ph6 bi~n ki~n thuc v~ dinh dUOnghQ'Ply, phong ngira suy dinh dUOngva

cac b~nh man tinh lien quan d~n dinh du5ng t6i can bQ, vien chuc trong dan vi·

5



- Cung c6 va phat trien khoa Dinh duong ti~t ch~ d~ nr v~n, thirc hien ch~
dQ an benh ly thich hop cho ngiroi benh.

- Tung biroc dam bao du s6 hrong, ch~t hrong can bQ co trinh dQ chuyen
khoa dinh duong lam viec tai khoa Dinh dirong ti~t che cua nrng benh vien.

IV. KINHPHi

- Nguon kinh phi Trung uong: B6 tri cho trien khai thuc hien cac dir an
thuoc Chien hroc Quoc gia v€ dinh dirong (Dir an CM thien tinh trang dinh duong
tre em). DV an phong chong benh dai thao duong; cac du an thuoc CTMT quoc
gia VSATTP.

- Tir ngan sach dia phuong va cac nguon vien tro dam bao kinh phi d~ nang
cao hieu qua thirc hien Chi~n hroc v€ Dinh duong nam 2017 tren dia ban tinh ..

- Ngoai cac nguon kinh phi tren, cac don vi y t~ tuyen huy~n1thanh ph6, cac
tr~m y t~ xa, phuang, thi tr~n chu dQng tham mUll cho chinh quy€n cac c~p h6 trg
them kinh phi cho tri~n khai cac ho~t d9ng nhu: "Ngay vi ch~t dinh duang",
"Tu§n l€ dinh duang va phat tri~n", "TuAn l€ nuoi con bfutg sua m~" ...

Tren day la K~ ho~ch tri~n khai Chi~n lugc v€ dinh duang nam 2017. So'-y
t~ yeu cAuThu tru&ng cac don vi y t~ tf\l'Cthu9C, t6 chuc tri~n khai thvc hi~n K~
ho~ch nay. Trong qua trinh t6 chuc thvc hi~n co kho khan vu&ng m~c, cac don vi
bao cao v€ So'y t~ (Phimg Nghi?p v~ y hogc Trung tam Kidm soat b?nh t(it tinh)
d~ co bi~n phap giai quy~t.~
Noi nhQ,n: d
- Luu: VT,NVY.
Bim 4i?n tir:
- UBND tinh (B/cao);
- Vi~n Dinh duang (B/cao);
- Cac dan vi trong nganh Y t~ (Th/ hi~n);
- Lanh d~o Sa;
- Cac phOngchuc nang thuQcSa.

6


		2017-03-21T08:26:13+0700
	Tỉnh Bắc Giang
	Sở Y tế
	Ký số văn bản




