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KE HOACH

Thure hién Chién lwgc vé dinh dudng niim 2017

Can cur Quyét dinh sb 226/Qb-TTg ngay 22/2/2012 cta Thi tudng Chinh
phu vé phe duyét Chién luoc quoc gla v€ dinh dudng g1a1 doan 2011 — 2020 va
tAm nh}n dén nim 2030, S& Y té Bic Giang xdy dung ké hoach thuc hién Chién
luge vé dinh dudng nam 2017 trén dia ban tinh nhu sau:

I. MUC TIEU:
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhén thirc, k¥ néng thuc hanh cia cong dong vé dinh duorng hop
ly, timg bude cai thién tinh trang dinh dudng cua nhan dén trong tinh, trurge hét 13
ba me, tré em dugc nudi dudng va chiam séc hop ly, han ché cac van dé sic khoé
maGi nay sinh c6 lién quan t6i dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé

- Giam ty 1& suy dinh dudng thé nhe can tré em dudi 5 tudi xudng 13,8%
- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thip coi tré em dudi 5 tudi xudng 25,9%
- Giam ty 1¢ thira can béo phi & tré em dudi 5 tudi xubng <5,0%;

- Ty 1& ba me c6 kién thirc thyc hanh dinh dudng ding ting 10,0% so v&i nam
2016.

- Ty 1& tré em tir 6 dén 60 thang tudi duge udng Vitamin A dat > 98,0%

- Ty 1€ ba me sinh con trong thang dau duoc uéng Vitamin A dat > 80,0%
- - Ty 1& ba me cho con bu sira me hoan toan trong 6 thang dau dat > 30,0%.

- Giam ty 1€ budu cb tré & em 8 - 12 tudi xuéng 4,0%

- Khéng ché ty 1 tré so sinh nhe can dudi 2.500g & mirc < 5,0%

- Ty 1¢ ho gia dinh ding mudi 16t duy tri 6n dinh & mic > 90,0%

II. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Cong tac tham muru, chi dao, diéu hanh

- Tham muu UBND tinh kién toan Ban chi dao thuc hién Chién lugc vé
dinh dudng cua tinh; xay dung ké hoach chién luge Quéc gia vé Dinh dudng g1a1
doan 2016-2020 tinh Béc giang.
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- C4c don vi y té trong toan tinh chu dong, tich cuc tham muu cho céc cip
uy Pang, chinh quyén dia phuong quan tdm chi dao, diéu hanh viéc t churc, thuc
hién Chién Iugc phit hop véi tinh hinh thyc té cia dia phuong, nhdm dat dugc cac
muc tiéu ké hoach vé dinh dudng nam 2017.

- Tang cudng kiém tra, giam sat, danh gia két qua thuc hién.
2. Cong tac dao tao, tip huin

T4 chire cac 16p dao tao, tap hudn ning cao ning luc chuyén mén cho cén
bd chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, xa va d6i ngii cong tac vién dinh dudng,
tap trung cac ndi dung: sir dung biéu db ting trudng; ché bién thirc an bd sung
hop ly; Dinh duong cho phu nit mang thai; cac bénh lién quan dén dinh dudng;
phuorng phap td chirc truyén thong két hop véi thuc hanh dinh dudng tai cong
dbng; dinh dudng hoc duong...

3. Gi4o duc truyén thong vé dinh dudng

- Piy manh hoat dong gido duc truyén thong dinh dudng trén cac phuong
tién thong tin dai chung v& phong chéng suy dinh dudng, dic biét 1a phong chéng
suy dinh dudng thip coi, tip trung vao cic bién phédp cai thién chét lwong nudi
dudng tré nho, chdm soc phu ni¥ ¢6 thai va nit tudi vi thanh nién. Cong tac gido
duc truyen thong can thuc h1en theo dac thu theo phong tuc, tdp quan cia timg
ving, ké thira va phét huy truyén thong vian héa an udng c6 loi dé duy tri va nang
cao stc khée cuia nhan dan.

- Tuyén truyén trén song phat thanh — truyén hinh: cic phim, phéng sy
ngin voi cac thong dlep truyén thong cho “Ngay vi chit dinh dudng”, “Tuan 18
dinh dudng va phét trién”; cic chu dé “Muoi 1o khuyen dinh dudng hop ly
“Dinh dudng hop ly giup nang cao strc khoe va kéo dai tudi tho”; “Nudi con bang
sifa me”; “Ché d6 dinh dudng cho phu nit mang thai”; “Dinh dudng hop ly va nép
séng ning dong gitip phong chéng bénh khong lay nhiém "dai thdo dudng, bénh
tim mach, bénh ung thu va cac bénh ph01 mén tinh". Bita an dinh dudng hop ly
trong trudng hoc gop phin nang cao thé lu'c va tri tué cia hoc sinh”; “Thirc &n
nhanh 1am thay dbi thoéi quen an ubng va gin lién véi thira can béo phi”.. '

- Tuyen truyén trén c4c bao, tap chi: Tang cu'orng bai viét tuyén truyén cic ndi
dung vé 10 1&i khuyén dinh duong hop ly; phd bién, cap nhat cic thdng diép trong
ngay chién dich “Ngay vi chit dinh dudng”, “Tuén 1& dinh dudng va phat trién”

- Phbi hop véi céac doan thé nhu Hoi phu nit, Poan thanh nién.... td chure
céc budi hdi thao, cudc thi tim hiu kién thic va thuc hanh dinh dudng tai cong
ddng; 16ng ghép tu van, truyén thong vé dinh dudng trong cic cudc hop, sinh hoat
thuong ky cia cac td chirc doan thé va cac cau lac bd (cau lac bd strc khoe thon,
cau lac bd strc khoe khong sinh con thi 3 trg 1én...)

- T chitc tu vén truc tiép tai cac phong tu vén dinh dudng, cic khoa diéu
tri & cac co SOy té trong tinh, cac dot kham thai dinh ky, cac dot can tré.
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- Thyc hién gido duc truyén thong két hop v&i thue hanh dinh du'ong tai
cong ddng, ho gia dinh, cac nha tré, miu gido.

4. Hoat dong phong, chong suy dinh dwdmg (SDD)

Tich cyc trién khai ¢6 hiéu qua Chién lugc vé dinh dudng nam 2017, tap
trung vao céac ndi dung :

- Chém sdc strc khoe va dinh dudng cho phu nir mang thai;

- Trién khai thuc hanh dinh dudng cho cac ba me c¢6 con duéi 2 tudi két
hop véi truyén thong gido duc dinh dudng tai cac thon ban, cic ndi dung cham
soc thiét yéu nhu: Huéng din nudi con bang sita me; huéng dan phong, chng
thiéu Vitamin A cho tré em va ba me; huéng dan thuc hanh cham séc tré bj bénh;
phong chéng giun san; huéng dan va sir dung nudc sach trong cong dong, phong
chéng cac bénh truyén nhim qua dudng tiéu héa cho ba me c6 con dudi 5 tudi;

- Cén va do chiéu cao tré dé theo doi tang truéng;
- Phuc hdi dinh dudng.

5. Hoat dong phong, chéng thiéu vi chét dinh dudng va cac bénh man
tinh lién quan deén dinh dwéng

- Phd bién kién thirc da dang hod bita &n, b6 sung vi chat dinh dudng vao
thuc pham 13 g1a1 phap co ban lau dai dé khic phuc tinh trang thiéu vi chét dinh
dudng. Huéng din k¥ thuat bao quan ché bién va sir dung thuc pham sach, co gia
tri dinh dudng cao; thuc hién ché d6 an phu hop véi timg lta tudi. Day manh thuc
hién céc g1a1 phap co ban, bén vimg trong viéc phong, chdng thiéu vi chit dinh
dudng bang ngudn thuc pham sin c6 tai dia phuong va tai hd gia dinh bing mo
hinh VAC va thong qua bita an dinh dudng hop ly.

- Thuc hién c¢6 hiéu qua chuong trinh phong, chong cac rdi loan do thiéu
~ hut 16t tai cong dong, duy tri “Ngay toan dan ding mubi it hang nim, dam bao
do bao phu mudi idt da tiéu chuin phong bénh dat trén 90,0% ho gia dinh s dung
mudi I6t. Ting cudng gidm sat kiém tra chat luong mudi i6t. Néang cao chét
lwong kham chira benh budu cb, phat hién kip thoi cac truong hop buoru cd va céc
bénh do thiéu hut ibt @ tich cuc diéu tri phuc hdi kip thoi.

- Thyuc hién hi€u qué cac chién dich bd sung Vitamin A. Nang cao chét
lugng hoat dong cua khoa Dinh dudng tiét ché tai cac bénh vién trong tinh.

- Py manh c4c hoat dong gidm sat chit chg, phat hién sém, diéu trj tich
cyc va du phong c4c bénh man tinh lién quan dén dinh dudng nhu: béo phi, cac
rdi loan chuyén hoa, bénh tim mach, dai thao duong, tang huyét ap, ung thu, bénh
phdi man tinh va céc bién chimg ctia bénh. :

6. Theo doi diéu tra, giam sat dinh dudng
- Bay manh hoat dong gidm sat cac chwong trinh can thi€p, cc chi tiéu
thiét yéu, 'ké ca cac van d lién quan dén dinh dudng tai cong dong.
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- Huéng dan 10 huyén/thanh phd trién khai can, do tré tir 0-60 thang tudi
tai 230 xa phuong trong tinh, 1ong ghép v6i ngdy vi chit dinh dudng (mdng
1théng 6) dé danh gia ty 1& suy dinh dudng tré em tai xa, phudng va cic huyen «
trong tinh.

- Tép trung nguén luc thuc hién cudc diéu tra, danh gid ty 1€ suy dinh
dudng tré em cua tinh; di€u tra, danh gia ty 1¢ béo phi trén dia ban tinh.

7. Cong tac bao cao, so két, téng két
- Thuc hién dung ché d6 bao céo theo quy dinh.

- Xéy dung cac hoat dong thyc hién Chién luge vé dinh dudng phu hgp
cho ndm tiép theo.

I1I. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Nghiép vu Y

Hudng din, giam sat cac don vi y té trong nganh trién khai ké hoach nam
2017, dam bao dat hiéu qua; bao céo, danh gia két qua thuc hién véi BO Y té,
UBND tinh theo quy dinh.

2. Trung tim Kiém soat bénh tit

La don vi cha du tu cdu phan Chién lugc vé dinh dudng (thuoc Du éan
phong, chong suy dinh dudng tré em); Dy an tang cudng ndng luc h¢ thdng kiém
nghiém chét lugng VSATTP, ¢6 trach nhiém:

- Huéng dan, giam sét cac don vi'y té huyén, thanh phd trong qué trinh
trién khai ké hoach va cac hoat dong chuyén mon, cu thé:

+ Té chirc truyén théng nang cao nhén thirc vé dinh dudng hop 1y gop phén
cai thién tinh trang dinh dudng cua nhan dén, dic biét 1a tré em dudi 5 tudi, phu
nir ¢6 thai va phu nir trong d tudi sinh de.

+ Phéi hop VO’l cac co quan, don vi ¢6 lién quan, trién khai cong tac tuyen
truyén kién thirc vé phong, chéng suy dinh dudng tré em, thira can béo phi, cic
bénh lién quan dén vi chét dinh dudng (thleu Vitamin A, thiéu mau dinh dudng,
phong chéng céc bénh man tinh lién quan dén dinh dudng...); phd bién siu rong
kién thirc dinh dudng hop 1y cho tré em, phu nir ¢6 thai va cho con bu, kién thirc
nuéi con bang sita me...

+ Thu thép sb lidu, bao cdo vé tinh trang dinh dudng tré em ( ty 1€ suy dinh
dudng tré em dudi 5 tudi; ty 1 tre so sinh cin ning dudi 2500g); ty le thiéu nang
luong trudng dién & phu nit & tubi sinh dé; ty 1é ba me co6 thai dugc ubng vién sit;
ty 1€ tré dugc an bd sung diing, du; ty 1€ tré 6-36 thang duoc bd sung vitaminA; ty
1¢ tré dugc bu me hoan toan trong 6 thang dau...



+ Trién khai thuc hién cac hoat dong phong, chéng cac bénh lién quan dén
dmh duong trén dia ban tinh; trién khai va thu thap sb liéu, bao céo vé tinh trang
ubng thudc tdy giun & tré dudi 5 tudi.

3. Bénh vién Noi tiét tinh

Phéi hop véi cac co quan, don vi ¢6 lién quan trién khai cong tic tuyén
truyén kién thirc du phong va di€u tri cac bénh do thiéu huyt I6t; danh gia ty 1€ mic
budu cd & tré em 8-10 tudi, do bao phii mudi tai hd gia dinh.

4. Trung tam Y té cic huyén, thanh phé:

- Tham muu v6i Ban chi dao BV&CSSKND huyén/thanh phé xay dung ké
hoach thue hién Chién luge vé dinh dudng nam 2017 tai dia phuong, trén co s& Ké
hoach cia S6 Y té.

- Chu dong trién khai thue hién céc Chuong trinh/Dy 4n vé dinh duong,
VSATTP, phong chéng cac rdi loan do thiéu i6t trén dia ban.

- Chi dao tram Y té x4, phuong, thi tran:

+ Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching vé phong chdng
suy dinh dudng tré em va ba me; dinh dudng hop ly, phong chbng cac bénh man
tinh khong 14y, lién quan dén dinh duong; phong chdng thiéu vi chét dinh dudng;
an toan v¢ sinh thuc pham 10 16i khuyén dinh dudng hop ly va cac thong diép
truyen thong ngay Vi cht dinh dudng; chién dich bd sung vitamin A liéu cao va
Tuan 18 Dinh dudng va phat trién 16-23/10.

+ Thyc hién c6 hiéu qui vao viéc can thiép dinh dudng trong cong dong
nhu: bd sung Vitamin A liu cao, bd sung vién sit, stt dung mudi i6t; cham séc,
dinh dudng ba me khi c6 thai va nudi con by, truyén thong két hop VO’l thuc hanh
dinh duorng cho ba me ¢6 con nhé va phu nit ¢6 thai; can tré dudi 2 tudi, danh gia
trén biéu db tang trudng dinh ky 3 thang mot lan;

+ T chuc tap huén kién thic, k¥ ning vé dinh dudng hop 1y, kién thirc
phong chéng suy dinh dudng tré em... cho cén bd lam cong tac dinh dudng va
cdng tac vién dinh dudng.

+ Can, do tré tir 0-60 thang tudi, 1dng ghép ngay vi chét dinh dudng (mong
1 thang 6), dé danh gi4 ti 1¢ suy dinh dudng tré em tai cdc x&, phuong.

- Tang cuong hoat dong kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac chuong trinh
lién quan dén dinh dudng tai cac thon, ban trén dia ban; theo doi chit che cac ch1

tiéu nthan tric & tré dudi 5 tudi; can ning tré so sinh, phdi hop thu thap s liéu vé
dinh dudng tai cong déng.

5. Cac co s& kham chira bénh trong nganh

- Phé bién kién thirc vé dinh dudng hop ly, phong ngira suy dinh dudng va
c4c bénh man tinh lién quan dén dinh dudng t&i cén bd, vieén chure trong don vi.
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- Cing cd va phat trién khoa Dinh dudng tiét ché dé tu vén, thuc hién ché
d¢ &n bénh ly thich hgp cho nguoi bénh.

- Tung budc dam bao da sb lugng, chit lrgng can bd co trinh do chuyén
khoa dinh dudng lam viéc tai khoa Dinh dudng ti€t ché cua tirng bénh vién.

IV. KINH PHi

- Nguon kinh phi Trung wong: B4 tri cho trién khai thuc hién cac dy 4an
thudc Chién lugc Qubc gia v€ dinh dudng (Dy 4n Cai thién tinh trang dinh dudng
tré em). Dy 4n phong chéng bénh dai thao dudng; cac du an thudbc CTMT quéc

gia VSATTP.

- Tir ngan sach dia phuong va cac ngudn vién trg dam bao kinh phi dé nang
cao hi¢u qué thuc hién Chién lugc v€ Dinh dudng ndm 2017 trén dia ban tinh..

- Ngoa1 céc ngudn k1nh phi trén, cac don vi y té tuyén huyén/thanh pho cac
tram y té x4, phuodng, thi tran chi dong tham muu cho chinh quyén cac cép hd trg
thém kinh phi cho trién khai cac hoat dong nhu: “Ngay vi chit dinh dudng”,
“Tuén 1 dinh dudng va phat trién”, “Tuin 1& nudi con bang sita me”

Trén déy la Ké hoach trién khai Chién lugc vé dinh dudng nam 2017. S&Y
t€ yéu cau Thu trudong cac don vi y té truc thude, to chirc tri€n khai thyc hién K€
hoach nay Trong qua trinh to chire thuc hién c6 khé khan Vuc'mg mac, cac don vi
bdo céo vé S Y té (Phong Nghiép vu'y hodc Trung tém Kiém sodt bénh tdt tinh)
dé c6 bién phap giai quyét./.

Noi nhin:

- Luu: VT, NVY.

Bin dién ti:

- UBND tinh (B/céao);

- Vién Dinh dudng (B/céo);

- Céc don vi trong nganh Y t€ (Th/ hién);

- Lanh dao S¢;
- Céc phong chirc néng thufc So.
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