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SOY TE Péc lap — Ty do — Hanh phic

sé: T8 /KH-SYT

Béic Giang, ngay A}, thing 6 ném>201 9

KE HOACH
Truyén thong gido duc sirc khée phong chéng mdt s6 bénh
khéong lay nhiém tai cong dong nam 2019

Cin cr Théa thuan hop tac chuong trinh “cung sdng khoe” giita Qu¥ Vi
strc khoe tim mach Viét Nam va S¢ Y té tinh Bac Giang ngay 02/5/2019, S¢ Y
té Bac Giang xay dung K& hoach truyén thong gido duc sirc khoe phong chéng -
mét sd bénh khéng 1dy nhiém tai cong dong ndm 2019 nhu sau:

1. MUC TIEU, DOI TUQNG

1. Muyc tiéu chung |

Néng cao nhén thuc cta cong dong vé phong, chéng bénh ting huyét ap
va dai théo dudng; ting cudng viéc chan doan sdm bénh ting huyét ap, dai thao
duong, gitip ngudi dan cé cude song hop Iy nhat véi can bénh.

2. Muc tiéu cu thé

- Tb chirc tap huén cho can bo cua 06 huyén va 30 tram y té tham gia vao
chuong trinh.

- Tb chirc 300 budi truyén théng gido duc sirc khée cho 16.200 nguoi dén
tir 40 tudi trd 1&n, b yéu td nguy co cao va chua dugc chén ddén_bénh tang
huyét ap va dai thao duong. '

- 100% nguoi dan dén dy budi truyen thong duge phat céc tai liéu tuyén -
truyén va dugc tu van vé ting huyet ap, dai thao duong.

3. Péi twong

Ngudi dan tir 40 tudi tro 1én, co yéu té nguy co cao va chua duge chén
doan bénh tang huyét ap va dai thao duong.

I1. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Lara chon huyén th.am gia vao chwong trinh “cung song khée” |

Tién hanh chon 06 huyén: Tan Yén, Luc Ngan, Luc Nam, Son Ddng, Yén
Thé va Lang Giang tham gia Chuong trinh.

2. Lwa chon x4, thj trin

CHU KY ‘S(A)’ ‘
CQNN TiNH BAC GIANG .

Ky boi S6 Y té (M)
/Gc A Tinh Bac Giang _
Gio ky: 2019.06.12 15:27:30 +07:00



Trung tdm Y t& m&i huyén lira chon 05 Tram y té d& thyc hién truyén théng
giao duc sirc khoe cho ngudi dén trén dia ban.

3. T chirc tap huén cho can bj y té

T4 chirc 01 16p tap huin cho ddi twong 13 can bd Trung tim y te Tram y té
tham gla vao Chuong trinh. Thoi gian, dy kién 17/6/2019.

4. T6 chirc mét budi truyén thong g;ao duc sirc khoe tai xa

Déi twong: Ngudi dan tir 40 tudi trd 1én, c6 yéu t6 nguy co cao va chua
duoc chin doan bénh ting huyét dp va dai thdo duong. '

Sé lirong: 54 ngudi/l bubi.

' Néi dung:

- Céc théng diép truyén théng ning cao nhan thirc ctia ngudi dan vé bénh
- tang huyét ap va dai thao dudng.
| + Céc yéu t6 nguy co cta bénh khéng lay nhiém dic biét bénh ting huyét
ap va dai thao duodng.

+ Céch phat hién som bénh ting huyét ap, dai thdo duong.

+ Tu van vé noi kham, quan 1y va diéu tri bénh ting huyét ap va dai thao
duodng. -
+.Céach phong bénh khéng lay nhiém.

- Do huyét ap, test thir dudng huyét nhanh.

- Phét c4c tai liéu truyén thong vé tang huyét ap va dai thao duong cho cac
dbi tuong dwoc moi tham dur.

- Dia diém: Tram y té hodic dia diém céng 1ap nhu: Truomg héc, UBND xa.

Nguwoi thiee hién: Can bd Tram y té x4.

5. Thoi gian, tién do thue hién

-DPot I:

Tram y té thuc hién 05 budi truyén thong gido duc stc khoe vao tir thang 6
dén hét thing 8/2019, bio cdo két qua v€ Trung tim Y t€ huyén trudc ngay
15/9/2019.

-Dot II:

Tram y té thuc hién 05 budi truyén thong gido duc sttc khoe vao tir thang 9
dén heét thang 10/2019, bao cao két qua vé Trung tdm Y té huyén trudc ngay
15/11/2019.



- Luu y: Céc tram y té x3 trong cing mdt huyén chon ngay hoat dong -
khong bi trung lap.

6. Kinh phi, tai ligu truyén théng: (Phu luc kém theo)

III. TO CHU'C THUC HIEN

1. Trung tim Y té cic huyén

- Lva chon 05 Tram y té dé thuc hién truyén théng gido duc sire khée cho
nguoi dan trén dia ban; 14p danh sach tén, s6 dién thoai can b phu' trach bénh
khong lay nhiém ctia Trung tim Y té va cac bac sT ciia 05 tram y té dugc chon
gm vé S& Y té qua Email: phuongyenanh@gmail.com trudc ngay 18/6/2019 dé
tong hop.

- Trudce khi tram y té thuc hién budi truyén th6ng 01 tuan, Trung tim Y té
¢6 trach nhiém béo céo thoi gian va dia diém tram y té du kién thuc hlen vé SO
Y té.

- Chi dao, giam sat hd tro cac tram y té td chirc, trién khai thuc hién cic |
budi truyén thong c6 hiéu qua, dung tién do va thuc hién tong hgp béo cdo ding
quy dinh.

- Ctr c4n bd truc tiép nhan kinh phi, test thir dudng huyét va cic tai liéu
truyén thong tai S¢' Y té, phong Nghiép vu Y dé giao cho céc tram y té. Riéng ddi
voi may do duong huyét da duge cap phat trong nam 2017, Trung tim Y té quan
ly chi giao cho tram y té khi thuc hién cac dot truyén thong; truomg hop mdy
héng, thyc hién dbi may tai phong Nghiép vu Y, Sé Y té.

- Téng hop bao céo ciia cac tram y té theo dot va theo yéu cdu v& S&' Y té.

2. Tram y té cac xa dwrge chon

- Thuc hién tiép nhén tai liéu truyén théng, glay moi, kinh phi tir Trung
tam Y té huyén giao.

- Bién soan ndi dung truyén théng vé bénh ting huyét ap va dai thao
duong dua trén tai liéu truyén théng duge cap phat cho tram y té. B

- Tritde khi td chirc budi truyén thong gido duc sirc khée cho cdng dong |
thuc hién thong tin, tuyén truyén dén nguoi dan qua hé théng loa cia x4, thon;
1ap danh séch va phat gidy moi téi nguoi dan.

- T4 chic budi truyén théng cho 54 ngudi dan tir 40 tubi tro len c6 yéu tb
nguy co cao va chua duge chan doan bénh ting huyét ap va dai thao duong. Luu
y dbi tugng truyén théng khéng lap lai trong céc thang tiép theo. ‘

- Chup 2 - 3 anh tai mdi buéi truyén thong gido duc st khoe (giri file anh
qua email cung vdi cac bao cao khac vé Trung tdm Y té huyén).



- Thuc hién tong hop, bao cao két qua 05 budi truyén thong trong mbi dot
giri vé Trung tam Y té huyén theo mau quy dinh.

3. Phong Nghiépvu Y
- Tiép nhan tai lidu truyen thong tir Quy Vi sirc khoe tim mach Viét Nam
ban giao cho Trung tdm Y té cac huyén. '

- Tham muu véi lanh dao S& Y té trong cdng tac theo dbi, giam sat trong
qué trinh trién khai thuc hién; ddnh gid két qua thuc hién bdo cdo S& Y té va
Quy Vi sitrc khoe tim mach Viét Nam, hudng din cac don vi thyc hién nghiém
tic ché do thong tin, bao cdo theo quy dinh.

- Téng hop két qua trién khai thuc hién cia cac Trung tdm Y té€ huyén bao
cdo Lanh dao S& Y té va Quy Vi strc khée tim mach Viét Nam theo quy dinh.

Trén ddy 1a K& hoach trién khai thuc hién truyén thong gido dyc stc khée
phong chéng mét sé bénh khong 1ay nhidm tai cong ddng nam 2019 ciia S& Y té
tinh Bic Giang. Trong qué trinh trién khai thuc hién, néu c6 khé khin vuéng
méc, cac don vi bdo cdo vé S& Y té dé xem xét, giai quyét. Lién hé r}han phuong
tién va fai liéu: B/c Phuong (phong NVY), DT: 0941.161.888./. %

Noi nhgn: KT. GIAM POC
-Luu VT; NVY. A A a
Ban dign tu:

- Quy Vi sirc khoe Tim mach Viét Nam;

- - Trung tdm Y té cac huyén: Tan Yén, Luc Ngan,
Luc Nam, Son Bdng, Yén Thé, Lang Giang;

- Lénh dao So.
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TRANG THIET BI, TAI LIEU TRUYEN THONG

PHULUC I

Tén tai li¢u, TTB S6 lwgng cho | S6bubi | S& lwgng cip
moi buoi thue hién phat
Banner treo tai tram 30
30 bd truyén thong A2 30
Thu mi 54 300 16.200
B0 tai lidu truyén thong 54 300 16.200
Bé que kim thir duomg huyét 54 300 16.200




PHU LUC2

KINH PHI THU'C HIEN VA GIAM SAT TRUYEN THONG GDSK

_ Don vi: dé‘ng
1TYT xa 1TYT xa 1 huyén 1 tinh (¢6 Ca nim —
khi thye khi thye (c0 S don 6 dom vj 2 dot

hién 1 budi | hién1dgt | viTYT x3) | huyén) :

S6 budi 1 5 25 150 300

S8 luong ngudi dan 54 270 1.350 8.100 16.200
Nurée udng, td chirc 100.000 500.000 | 2.500.000 | 15.000.000 | 30.000.000
t(fl}é‘nphi cho NVYT 81.000 405.000 | 2.025.000 | 12.150.000 | 24.300.000
| Chi phi cho CBYT xa 300.000 1.500.000 | 7.500.000 | 45.000.000 | 90.000.000
El‘;éﬁlh‘ cho CBYT 150.000 | 750.000 | 3.750.000 | 22.500.000 | 45.000.000
Téng chi phi 631.000 3.155.000 | 15.775.000 | 94.650.000 | 189.300.000
Ghi chu:

- bé tién hanh mot budi truyén théng va kham sang loc, chi phi bao gom:

+ 150,000 VND cho mét bac si TTYT huyen thyue hién budi truyén thong gido
duc strc khoe va kham sang loc;

+ 300,000 VND cho m6t bac sT tram y t& x3 thuc hién budi truyén théng gido
duc sirc khée va kham sang loc;

+ 81,000 VND cho mdt nhan vién y t€ x& hd trg thyc hién bubi truyén théng

giao duc sirc khoe va kham sang loc;

+ 100,000 VND cho chi phi nuée ubng, td chire.




_ PHU LL{C 3
YEU CAU BAO CAO
I. Chirng tir bao cio:
1) Ban sao (photo) phiéu chi hodic 0y nhiém chi chimg nhan chuyén tién tir
S& Y té cho cac Trung tim Y Té huyén thurc hién hoat dong TTGDSK va

kham sang loc.

2) Ban sao (photo) phléu chi xac nhan Trung TAm Y té huyén thanh toan cho-
TYT xa thuc hién budi TTGDSK :

3) "Ban gbc Bdo c4o xac nhan sir dung ding chi phi TTGDSK va kham sang
loc cua BS TYT xa.

4) Ban gbc Bao cao xac nhan sir dung ding chi phi gidm sat va bdo cdo cia
Trung tdm Y Té huyén.
5) Cac bang ké thanh toan dugc giri kém theo Ké hoach nay.
1L Bio céo hoat déng mébi dot:
1) Bao cao miu méi TTGDSK/KSL cia TYT x4 (c6 ky tén + dong déu)
-2) Béo cdo cia TTYT huyén '
I1L 02 hinb dnh chup mdi budi TTGDSK/KSL tai méi TYT xa.

Hinh anh chup c6 thé giri qua email vé Email: phuongyenanh@gmail.com.
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