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KE HOACH

Thue hién Pé 4n Quin ly va diéu tri ngoai trit bénh khong 1y nhiém va
mot s6 bénh man tinh tinh Bic Giang nim 2018

Thuc hién Quyét dinh s 668/QD-UBND ngay 31/5/2011 ctia Chu tich
UBND tinh Bic Giang vé 'Phé duyét Pé an quan ly, diéu tri ngoai trd bénh
khong 1ay nhiém va maot so bénh man tinh ¢ tinh Bac Giang giai doan 2011-
2020; Can ctr Quyet dinh s6 283/QD-SYT ngay 24/01/2019 cua Gidm d6c SoY
té vé Chi tiéu, Ké hoach va ngan sach y té nam 2019, SO Y té Bac Giang xay
dung Ké hoach trién khai quan 1y va diéu tri ngoai tra bénh dai thao duong tai
tuyén y té co s& ndm 2019 nhu sau:

I.MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc tiéu chung

- Tiép tuc phat trién mo hinh quan Iy va diéu tri ngoai tri c6 kiém soat
bénh dai thao duong tai tuyén y té co so. Nang cao nang lyc cho can b y té co
s& vé du phong, phat hién va diéu tri, han ché tan phe va tir vong sém do dai
thdo duong gop phan bao v¢, cham séc, nang cao strc khoe cua nhan dan.

- Néang cao nhan thiic cta cong dong vé phong, chéng bénh dai thao
duong noi riéng va cac bénh man tinh khong lay nhiém noi chung, giam ty 1¢
nguoi mac bénh tai cdng dong, han ché cac bién chung.

2. Muc tiéu cu thé

- Tap huén cho 136 cé’n bd cua cac tram y té x4 va can bd quan 1y bénh khong
lay nhiém cta Trung tdm y t€ huyén, thanh pho.

- Truyén thong nang cao nhan thitc cho ngudi dan vé bénh dai thao
duong, COPD va Tang huyét ap.

- 100% céc tram y té xa tham gia tdp huén du diéu kién trién khai quan 1y,
diéu tri ngoai tri dai thdo duong, tang huyét ap, COPD.

I1. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Tap huin ning cao niing hre

1.1. Hoc 1y thuyét

- T6 chire 3 16p tap huan }(ién thirc quan 1y, diéu tri ngoai tra co kiém soat
bénh dai thao duong, ting huyét ap, COPD cho 136 can b y t€ (Trong d6 16p
DTD 48 nguoi, 16p THA 40 nguoi; 16p COPD 48 nguoi).
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- Thoi gian: Mbi 16p 03 ngay.

- Pia diém: Tai thanh phd Bic Giang.

- Giang vién: Tuyén tinh.

1.2. Hoc thuc hanh

- Thoi diém: sau khi két thuc hoc 1y thuyét.

- Thoi gian: 03 thang (Mdi tudn phai tham gia it nhat 2 budi)

- Pia diém: don vi quan 1y, diéu tri ngoai tra co kiém soat bénh DTP,
THA, COPD cutia Trung tam Y té cac huyén.

- Nguoi hudng dan: can bo tai Bo phan quan 1y, diéu tri ngoai tri c6 kiém
soat bénh DTD, THA, COPD va do Giam d6c Trung thm Y té phéan cong.

2. Mua sim trang thiét bi phuc vu quén Iy ting huyét ap, dai thao
dwong tai cac tram y té xa:

- May khi dung: 20 céi;

- May do luu luong dinh ké: 20 cai;

- May Test duong huyét mao mach: 20 ci.

3. Truyén thong dit tai tram y té x4 c¢6 quan ly dleu tri ngoai tru
bénh dai thao duwong theo miu cia Trung wong va In 4n tai liéu chuyén
mén, truyén thong.

4. Tién @9 thue hién:

- Tap huan: Xong trudc 30/7/2019.

- Mua sim trang thiét bi y té: Xong trudc 20/9/2019.

- bat Pano truyén thong tai tram y té xa: Xong trude 30/11/2019.
5. Kinh phi: Chi theo quy dinh hién hanh.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

3.1. Phong Nghiép vu Y — S&' Y té

- Lam dau mdi trién khai thuc hién, tham muu cho Giam déc S& xay
dung ké hoach, huéng dan cac don vi trién khai hoat dong, t6 chic giam sat,
kiém tra danh gia hoat dong, dua ra bién phap thao g& kho khan, ton tai trong
hoat dong.

- T6 chire dao tao vé kién thirc, thuc hanh cho can bd y té vé chan doan,
diéu tri, theo doi, quan ly va phat hién sém bénh dai thao duong, COPD, THA
tal co so.

- Mua sim trang thiét bi, in Pano truyén théng vé bénh dai thdo dudng dat
0 mot sO tram y té xa.



- T6 chitc danh gia va tong hop két qua cua khoa tap huin bao cao Giam
doc So, UBND tinh.

3.2. Bénh vién Pa khoa tinh, Bénh vién Noi tiét: La don vi chi dao va
phoi hop chuyén mon trong tinh dé1 véi tuyén dudi.

- Cir can bo lam giang vién cta 16p tap huan.

- Tiép tuc ctng cd, phat trién mé rong cac mé hinh quan 1y, diéu tri ngoai
tra bénh dai thao dudong va cac bénh man tinh khong 1ay nhiém khac phu hop tai
tuyén y té co so.

- Thuc hién cong tac hd tro, dao tao, chi dao tuyén, chuyén giao mo hinh
quan 1y di€u tri ngoai tri cac bénh man tinh khong lay nhiém cho cac co s&
kham chira bénh c6 yéu cau.

3.3. C4c Trung tdm Y té huyén/thanh phd

- Chu tri phdi hop v6i Phong Y té trén dia ban tham muu cho UBND
huyén chi dao phong Vin héa va thong tin ting cudng cong tac tuyén truyén vé
phong, chong bénh dai thao duong va cic bénh 1y man tinh khong 1y nhiém
khac trén dia ban.

- Lua chon céc tram y té x& dé trién khai quan 1y, diéu tri ngoai tri bénh
dai thao duong, THA, COPD. Chi tiéu lya chon xa phan cho céc huyén theo
Phy Iyc 1. Danh sach céc xi va tén can bo gtri vé S0 Y té (Phong Nghiép vu Y)
theo mau phy lyc 2 trude ngay 20/5/2019.

- Chi dao cac tram y té xa cir can bo tham gia 16p tap hudn vé quan 1y,
diéu tri ngoai tri bénh dai thao duong, THA, COPD.

- TTYT huyén, thanh phé: ctr 01 can bo phu trach bénh khong 1ay nhiém
tham gia 16p tap huan.

- Tiép nhan can bo cua tram y té xa sau khi két thic khoa dao tao ly
thuyét.

- Cir can bd ctia Phong quan 1y, diéu tri ngoai trii bénh khong lay nhiém
theo ddi, huéng din va co trach nhiém nhan xét, danh gia két qua sau 03 thang
thuc hanh gui vé S6 Y té. Lanh dao Trung tim Y té huyén ky gidy nhan xét
danh gia cho cac can bo tham gia thyc hanh tai Trung tam Y té huyén.

- Thanh 1ap Poan tham dinh Tram Y té xa du diéu kién quan 1y, diéu tri
ngoai tra DTD, THA, COPD va trinh S& Y té phé duyét dé 1am can cir trién khai
va thanh toan véi co quan BHXH.

- Chi dao Phong quan 1y, diéu tri ngoai tra bénh dai thao duong, THA,
COPD cua Trung tdm ra soat bénh nhan dai thao duong 6n dinh, khong c6 bénh
Iy kém theo, du tiéu chuan chuyén vé quan 1y va diéu tr tai tram y té xa sau khi
tram y té duwoc SO Y té phé duyét 1a co s¢ du diéu kién.

3.5. Tram Y té xa



- C6 trach nhiém bd tri can bo di hoc vé quan ly, diéu tri ngoai tra bénh
dai thao duong, THA, COPD khi co quan cap trén tri¢u tap.

- Tham muu, dé& xuét, bd tri cac diéu kién dé trién khai quan ly, diéu tri
ngoai tri bénh dai thao duong, TTHA, COPD tai tram.

- T6 chuc quan ly va diéu trj ngoai tra co kiém soat bénh nhén da o 6n dinh
tir tuyén trén chuyen v€, phat hién som cac truong hop tién dai thao duong,
THA, COPD dé tu van va chuyén nguoi bénh 1én tuyén trén kham, chan doan
xac dinh bénh.

Trong qué trinh trién khai thuc hién, néu c¢6 kho khan vuéng méc, cac
don vi bao cdo vé Phong Nghi€p vu Y, S¢ Y té dé xem xét, giai quyet./.
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. ~ Phulucl
Phéan bo chi tiéu so lwong xa trong huyén tham gia lép
quan ly PTD, THA, COPD 2019
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Quin Iy THA
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Phu luc 2
Miu ding ky danh sach TYT xi thuc hién QLPT ngoai tri PTD, THA,

COPD 2019
STT | Tén can by tham gia Chirc danh Noi cong tac
(Bs, KTV, YS, PD...) (ttn TYT/TTYT)
1 TTYT ....
TYT ...
TYT ...

Ghi cha:
- Mo”:i tram y té cit 01 béc st va 01y si hodc diéu dwong da cé chitng chi hanh nghé‘.
- Moi TTYT huyén/thanh pho: cw 01 can bo phu trach quan ly bénh khong lay nhiem
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