UBND TiNH BAC GIANG ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SO Y TE - SO GD&PT Poc lip -Tu do - Hanh phic
sé: 52, /KH-SYT-SGD&PT Béc Giang, ngay Vythdng &4 nam 2019
KE HOACH

Ph&i hop trién khai Mé hinh truyén théng vé Din s6-KHHGD,
sire khod sinh san cho vi thanh nién/thanh nién trong nha truwong nim 2019

Thuc hién Quyét dinh s6 1751/QD-UBND ngay 3 1/10/2016 ctia UBND tinh
Béc Giang vé viéc phé duyét Ké hoach thyc hién P& 4n Kiém soat mét cin bang
gi6i tinh khi sinh giai doan 2016-2020; Ké hoach s6 3571/KH-UBND ngay
17/10/2017 ctia UBND tinh thuc hién Dé an Tang cudng tu van va cung cép dich
vu dan 56 - ké hoach hoa gia dinh cho vi thanh nién/thanh nién trén dia ban tinh
Béc Giang giai doan 2017-2020,

S& Y 4, S& Gido duc va Dao tao (GD&DT) xdy dung Ké hoach phdi hop
tridn khai M6 hinh truyén théng vé dan sb - ké hoach hod gia dinh (Dén s6 -
KHHGD) va sirc khoé sinh san (SKSS) vi thanh nién/thanh nién (VIN/TN)
trong truong hoc nim 2019, cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH, YEU CAU

Trang bi kién thitc co ban vé dan sd, binh dfng gidi va chdm soéc SKSS cho
d6i tuong VIN/TN trong nha truong phim nang cao kién thic, thai 49, k¥ néng
thuc hanh cia VIN/TN v chim sé¢ SKSS/KHHGD, tao mdi trudng x4 hoi than
thién trong cung cép cac dich vu v& chiam s6c SKSS/KHHGD d6i véi VIN/TN,
g6p phan giam tinh trang mang thai ngoai y mubn & lira tubi hoc dudng va nang
cao chét lugng din 50.

Léng ghép gido duc dan s, binh dng gidi va chim séc SKSS VIN/TN vao
cac mén hoc, cAp hoc va chuong trinh giang day ngoai khoa trong nha truong,
gop phin timg budc d6i méi phuong phép day va hoc gid hoc ngoai khoa, trong do
chu trong 1dng ghép gido duc k¥ ning song cho hoc sinh khdi trung hoc co s (THCS) va
trung hoc phd théng (THPT).

IL. NOI DUNG VA HiNH THUC HOAT PONG

1. Pbi voi cac truong THPT

1.1. Hoat dpng thuwong xuyén

Céc trudng tién hanh thyc hién 16ng ghép ndi dung gido duc kién thire vé dan
s, gi¢i tinh, binh ding giéi, chim soc SKSS VIN/TN va ky nang sbng tich hop
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trong cac mén hoc, tiet hoc va céc gior hoc ngoai khéa cia timg khoi, 16p, trudng;
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Xay dung va duy tri chuyén trang, chuyén muc vé gigo duc gi6i tinh, binh
déng gioi, kién thire ddn sb6 va SKSS VIN/TN trén website ctia truong;

Thanh 1ap va duy tri hoat dong c6 hiéu qua moé hinh Céu lac bd (CLB) nhu:
CLB chim séc SKSS VIN/TN, CLB Tién hon nhén, CLB k¥ ning sdng... hodic long
ghép von cac loai hinh CLB khéc ciia nha truong dé dua ndi dung, kién thic vé
dén s, gidi tinh, binh ding gi6i va chim séc SKSS VIN/TN vao sinh hoat CLB
theo dinh ky;

Cung cb va phat huy hoat déng cua hom thu, ban tin tu van, phong truyén
thong... tai cac truong da thanh lap trudc day Thudng xuyén bd sung tai 1iéu co
ndi dung tuyen truyén vé kién thic dan sb, gisi tinh, binh dang gidi, SKSS
VTN/I'N dong thoi thu thap thong tin va kip thoi giai dap thic mac caa hoc sinh
vé cac vén dé 1ién quan;

Xay dung va duy tri hoat dong “Goc thén thién” trong nha trudmg. Géc than
thién c6 thé dugc thyuc hién dudi hai hinh thic:

- Géc than thién dit tai thu vién hodc phong sinh hoat chung: cung chp céc
tai lidu, san pham truyén théng v& gido duc gi6i tinh, binh ding giti, hon nhén-
gia dinh va SKSS VIN/TN, din s6 va KHHGD...

- Géc than thién online: Ngoai viéc cung cép thong tin, tai liéu, san phim
truyén thong, géc than thién online con c6 thé giai dap truc tiép cac thic mic cia
hoc sinh bao dam sy thén thién, kin ddo va hiéu qua.

T chirc hoat dong ngoai khoa dudi nhiéu hinh thire nhu: tw vin nhém, mi
chuyén gia no6i chuyén chuyén dé, toa dam giira hoc sinh véi glao v1en hoc sinh
- gido vién va cha me hoc sinh, xem bang dfa hinh, giai dap thic méc cia hoc
sinh... TS chirc cac cudc thi, glao lwru tim hidu kién thirc gidi tinh, binh déng giéi,
hén nhén-gia dinh va dan s6, SKSS VIN/TN, KHHGD (thdng qua website/trang
Facebook clia nha trudng) hodc dudi dang cude thi, hdi dién, giao luu, san choi
theo timg chi dé.

Céc trudng THPT huyén Son Pong, Luc Ngan, Tan Yén duy tri, kién toan
cac CLB SKSS VTN/TN va phat huy c6 hiéu qua hoat dong ctia M5 hinh truyén
théng vé Dan s6-KHHGD, SKSS cho VIN/TN d3 dugc trién khai nam 2018.

1. 2. Hoat djng trong diém

1.2.1. Trién khai M6 hink truyén théng vé Dan s6-KHHGD, SKSS cho
VTIN/TN trong nha truong tai cdc huyén Luc Nam, Yén Thé, Viét Yen.

- Thanh 18p cac CLB SKSS VTN/TN.
- Truyén théng vé ndi dung hoat ddng ciia M hinh trong budi ra mét cac CL.B.




- Tap huén trang bi kién thirc, ky ndng quéan ly va t6 chirc hoat dong CLB
cho Ban cht nhiém, tuyén truyén vién cac CLB.
- Xay dung, ciing ¢b céc Géc than thién.
Cich thire tién hanh: Céc trudng lya chon thanh vién, thanh 1ap cac CLB
SKSS VTN/TN cho hoc sinh. Chi cuc Dan sé - KHHGD tinh td chirc tip hudn

trang bi kién thuc, k¥ ning quén ly va to chirc hoat dong CLB cho Ban chu
nhiém, tuyén truyén vién cdc CLB; cung cép tai liéu cho cdc Goc thén thién.

Thai gian thye hién: Bét diu tir thang 4/2019

1.2.2. Truyén théng cung cdp thong tin vé binh ddng gici, SKSS VIN/IN va cdch
tzep cdn cde dich vu dan 6 - KHHGD, tuvan tién hdn nhdn cho hoc sinh, sinh vién.

Chi cuc Dén s6 - KHHGD tinh phébi hop véi cac trudmg t5 chirc thyc hién tai

Trudng cao ding Ngé Gia Ty, truorng THPT Giap Hai (thanh phd Bic Giang) va
6 truong THPT huyén Yén Thé, T4n Yén,

Théi gian thire hign: Bt dau tr thang 4/2019

1.2.3. T4 chui hoi thi tim hidu kién thirc vé dén s6, binh ding gici va SKSS VIN/IN

- Té chitc 02 cum thi tai 02 huyén Viét Yén va Luc Nam. Truéng THPT
Viét Yén sé 1, Truomg THPT Luc Nam 6 chirc hi thi gilta céc trudng THPT
trén dia ban huyén.

Cach thirc tién hanh: Chi cuc Dién sé—KHHGB hé trg truomg THPT Viét Yén
sb1va Truorng THPT Luc Nam 4 chirc cum thi: mdi trudmg 10.000.000 dong (Muoi
triéu ddng) tir ngudn kinh phi ngan sach tinh. Trudong THPT Viét Yén s6 1, Trucmg
THPT Luc Nam x4y dyng ké hoach t6 chirc thi, giao luu tim hidu kién thirc vé
dan sé, binh ding gidi, chim séc SKSS VTN-TN tai cum dugc phéan cong; lap
du toan phan kinh phi hé trg cho hoat dong. Cén cu vao ké hoach va du todn

thuc hién kinh ph1 Chi cuc Dén sb - KHHGD tinh s& ky hop ddng trach nhiém
va chuyén phén hd trg kinh phi cho trudng,

Thi gian thye hién: Dy kién thing 10/2019
2. Péi véri Phong GD&DT céc huyén, thanh phé
Phéi hgp vé6i Trung tim Y té huyén, thanh pho chi dao trién kha; tai cac

truéng THCS trén dia ban thyc hién M6 hinh truyén théng vé Dén s6-KHHGD,
SKSS cho VIN/TN trong nha trudng, cu thé nhu sau:

2.1. Hoat dpng thicong xuyén

Thye hién 16ng ghép ndi dung gido duc klen thitc v& dan s, gi6i tinh, binh
dang gidi, chdm s6c SKSS VIN/TN va k¥ nang sdng tich hop trong cac moén hoc,
tiét hoc va cac gid hoc ngoai khoa cua timg khéi, 16p trong nha truong;



Duy tri thudng xuyén sinh hoat CLB cham so6c SKSS VTN/TN, Goc kién thirc
tai cac Triemg THCS duoc trién kha1 Mo hmh “Tu vén va kham stc khoe tién
hén nhan”, M6 hinh truyen thong v& Dan s6-KHHGD, SKSS cho VIN/TN trén
dia ban. Dong thii phdi hop trién khai thanh 18p méi CLB chim séc SKSS VIN/IN
tai cac truong duge md rong mé hinh ndm 2019 theo ké hoach trén dia ban huyén.

T chirc cac hoat dong ngoai khoa dudi nhiu hinh thitc nhu: tu vin nhém,
moi chuyén gia néi chuyén chuyén dé, toa dam gitta hoc sinh vdi gido vién, hoc
sinh - glao vién va cha me hoc sinh, xem bang dfa hinh, td chic cac cudc thi tim
hiéu kién thirc gidi tinh, binh déng giéi, dan s6 va SKSS VTN/TN...

2.2. Hoat dpng trong diém

Phéi hop véi Trung tam Y té huyén té chirc trién khai c6 hiéu qua Md
hinh truyen thong vé Dén s6 - KHHGD, SKSS cho VTN/TN nim 2019 theo ké
hoach dbng thoi t6 chirc cac hoat dong truyén théng cung cap théng tin v& dén
s6, gidi tinh, binh ding gidi va chim s6c SKSS VIN/TN bing cac hinh thirc
thich hgp cho hoc sinh trong cac nha truomg.

3. Kinh phi
- Tir ngudn kinh phi Chuong trinh muyc tidu Y té - Dan s6 nam 2019 dugc
giao theo ké hoach.
- Tir ngudn kinh phi trién khai K¢é hoach thuc hién Dé an Tang cudng tu van
va cung cip dich vu dan s6 - KHHGD cho vi thanh nién/ thanh nién ndm 2019
tai cé"lp tinh va huyén.
- Tir ngudn kinh phi trién khai K& hoach thyc hién Dé an Kiém so4t mét can
bing gidi tinh khi sinh nim 2019 tai cép tinh va huyén.
- Huy déng tir ngudn x4 hdi héa, céc quy do nha truong xay dung ké hoach,
bé tri kinh phi t& chirc cac hoat ddng phit hop v6i diéu kién cu thé trong nha truong.
111. TO CHUC THU'C HIEN
Giao cho Chi cuc Dan sé - KHHGD (S¢ Y té) phdi hop véi Phong Chinh
tri - Tu tudng (S& GD&DPT) t chirc trién khai céc hoat dong phéi hop theo ké hoach.
Céc truomg THPT trén dia ban tinh cén cir ké hoach td chuc trién khai thyc
hién ¢6 hiéu qua cac hoat ddng thuong xuyén, phi hgp véi tinh hinh diéu kién cu
thé cha nha tru'ong Ngoai ra, cac tru'orng duoc lua chon trién khai hoat dong

trong diém phéi hep voi Chi cuc Dan sd - KHHGP (8¢ Y té) t& chuc trién khai
tét cac hoat dong theo ké hoach dé ra.

Trung tim Y té cic huyén, thanh phé chi dong xay du'ng ké hoach ph01
hop véi Phong Gido duc & Dao tao trién khai M6 hinh truyén théng vé Dén 56 -



KHHGD, SKSS cho VTN/TN, Mé hinh Tur v&n va kham stc khée Tién hon
nhén t6i cac Truomg THCS trén dia ban theo ké hoach.

Trong qua trinh thuc hién, lién hé truc tiép vai Phong Truyén théng - Gido
duc, Chi cuc Dén s6 - KHHGD tinh (D/c Pham Thi Ngoc Anh, chuyén vién theo
doi Pé an, DT 0975664166, Email: tragiangdsbg@gmail.com) dé duge huéng
din, hd trg.

Vin ban, hd so quyét toan kinh phi déi véi cac Truong duoc hd trg kinh
phi hoat dong tir Chi cuc Dén s6 -KHHGD tinh, gii truc tiép vé Chi cuc Dan 56 -
KHHGD (s6 54, duong Ngb Gia Ty, TP Bic Giang) truede ngay 30/11/2019./. %
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Noi nhin:

- CCDS, Phong CTTT - So GD&DT;
-Luu: VT 2 8o.

Ban dién tie:

- S& Y té, So GD&PT;

- Chi cyc Dén s6 - KHHGD tinh

- Phong GD&DBT, TTYT cac huyén, TP;
- Truémg CDSP Ngbé Gia Tu;

- Chc truomg THPT.
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