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KY NANG CO BAN CUA NGUOI PG PE

(Ban hianh kém theo Quyér dinh s6: 3952 /0D-BYT

ngay 0% thdng 40 ndm 2014 cia Bg Y té)

Ngudi A& dé c6 k¥ niing 1a nhitng can bd y té (bac s¥, y si, ho sinh), dugc dao tao va
dat nhimg k¥ ning cin thiét vé cham séc trudc, trong va sau sinh déi vai cic truomg hop dé
thudng; phat hién va xi tri phi hgp voi phan tuyén k¥ thuat hosc chuyén tuyén nhimg truéng
hop c6 nguy co cao hofic tai bién & ba me, thai nhi va tré so sinh 1én tuyén cao hon. Nguai 4
dé c6 k¥ néing & Vigt Nam phai dat dugc 24 k¥ ning chinh sau:

K§ niing

N¢i dung chi tiét ciia k§ ning

1. Giao tiép hiéu qua
v@i ba me¢ trong quan
ly thai nghén, trong

- Thyc hanh t6t k§ ning giao tiép.
- Quan tim dén yéu t5 dja ly, van héa, phong tyc tap quan trong qué
trinh chim séc.

sinh dé va sau dé - Ton trong va khuyén khich nhimg théi quen ¢6 lgi va han ché,
ngén chin nhitng théi quen khdng c6 lgi cho sirc khoe ba me tré
em.

2. Khém thai - Thye hién kham thai toan dién: khdm toan trang dé phat hién cac

bénh Iy kém theo va kham byung dénh gia sy phat trién cua thai. Chu
trong viéc theo dai sb do chiéu cao tir cung d& x4c djnh thai binh
thudng hay bit thudng,

- Héi day du c4c ndi dung vé tidn sir bénh tat, tién st thai nghén,
di€n bién qué trinh mang thai ciia ba me mdt céch tdm Iy va bao
dam riéng tu.

- Ghi chép diy di c4c ni dung kham va héi tién sir cita ba me dé theo
dd&i mang tinh lién tyc.

3. Ho trg ba me va
gia dinh 13p ké hoach
cho cudc dé

- Dy tinh tuoi thai, ngdy sinh cho ba me d& hd trg 1ap ké hoach cho
cudc dé phu hop.

- Néu phat hién ba me ¢6 nguy co cao trong qué trinh kham thai,
cAn hd trg ba me chuyén kham thai tai tuyén y té c6 thé xir tri higu
qua nguy co.

- Néu thai nghén binh thudmg: huémg din/ hd trg ba me va gia dinh
1ap ké hoach cho cugc dé khi kham thai thang cudi, bao gbm:
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K§ ning

Ngi dung chi tiét cia k§ ning

+ Noi sinh dé.

+ Ai s& & bén ba me¢ thudng xuyén khi chuyén da va sinh dé.

+ Chuin bj vat dung cho ba me va tré so sinh (tuy theo diu kién cia
noi sinh): quin o, cbc thia cho tré udng sifa, diéu kién giir &m cho me
va tré, cic vat dung khic.

+ Huéng din dé ba me biét ddu hiéu bét diu chuyén da.

+ HO trg tdm Iy cho ba me: chuyén da dé 14 qué trinh sinh ly, 1am
gi 4 giam dau, gidm khé chju khi chuyén da

+ Chudn bj va huy dong sy hd trg ciia cong ddng néu ba me c6 nguy
co phéi chuyén tuyén: lién lac v6i ai, & nghj ho hd tro gi

4. Gido dyc ba me va
gia dinh vé viée ty
chim séc khi mang
thai, sinh dé va sau
deé.

- Huéng dén ba me¢ dén co s& y té kham thai ding lich va khi co
bt thuémg dé dugc tr vén phis hep véi tudi thai.

- Huéng dén ba me ty chim sé¢ minh, bao gdm:

+ Dinh dudng;

+ Lam viéc, van dong, nghi ngoi;

+ V& sinh (co thé, by phén sinh dyc, vi);

+ Phong trénh nhimg yéu t6 khong c6 lgi: hut thubc (chi dong va
thu 46ng), u6ng regu, ding thude, méoi truimg lam viée va sinh
hoat ¢é d6c hai;

+ Cho con bil sém trong vong 1 gir d4u sau sinh va nudi con bing
sifa me hoan toan trong 6 thang diu;

+Ké hoach héa gia dinh sau sinh;

- Huéng dén gia dinh cham séc ba me va tré so sinh:

+ Béo dam méi truomg t6t: khdng qua dn a0, khong doc hai;

+ Béo dam bao dinh dudmg tbt.

+ Khdng nén 4p dung nhimg théi quen khéng ¢6 lgi cho ba me va
tré so sinh.

5. Phat hién, xr tri
bénh, cic yéu td
nguy co, cic diéu
kién bét lgi cho ba
mg¢ trong thoi ky thai
nghén.,

- Phét hién nhiing yéu t6 nguy co lién quan dén tién sir bénh tat, tien
sir thai nghén; ti vén ddy a0 vé nhitng bién cb c6 thé xay ra trong
thoi gian mang thai va chuyén da, dé ba me tuén thu kham thai, theo
ddi thai nghén va dé tai co sd y té.

- Xir tri ban déu, xi tri cdp ciru bénh hojic nguy co ciia ba me theo
quy dinh quédc gia vé phan tuyén ky thujt (néu c6).




K¥ niing

Noi dung chi tiét ciia k¥ ning

- Chuyeén tuyén phit hgp, an toan trong diéu kién ciia co 53 y t&; huy
dong cong ddng/ lién tuyén dé chuyén tuyén kip théi, hiéu qua.

6. Phat hién, xir tri
tién san giat va san
gidt

- Huémg dan dugce cho ba me va gia dinh phat hién mét s dau hicu
bat thudmg: dau ddu, m& mit, co gidt & mit hodc toan thin va dén
co s& y té ngay khi c6 1 trong céc déu hiéu bét thuomg.

- Theo ddi huyét 4p thudng xuyén, phat hién som ting huyét ap/
tién san gi4t/ sin gift trong qua trinh thai nghén, trong chuyén da
va sau dé dé xir tri kip thi theo tuyén y té.

- Thyc hién diy du cic buée xir tri con co gidt cita san gidt, chu
trong st dung Magnesi sunfat.

- Huémg dén gia dinh san phy phdi hep trong xir tri va chiim séc ba
mg trong qua trinh xir tri.

- Huy d9ng cjng ddng/ lién tuyén chuyén tuyén kip théi (néu cin).

7. Xéc dinh chuyén
da

- Khi kh&m thai thang cubi, tir vin cho ba me cac diu hiéu khdi phat
clia chuyén da (dau byng timg con; ra nhz“ay héng im dao...) va dén
co sd y té kip thai.

- Huéng dén ba me ghi lai thoi diém bét diu c6 du higu chuyén da
va théng tin cho co 5o y té.

8. Kham am dao bao
dam an toan cho ba
me va ngudi d dé.

- Giai thich cho ba mg vé viéc khédm am dao d& ba me phdi hop
trong qu4 trinh kham.

- Chuén bj diy du va sir dung dung cy khdm am dao vo khuin.

- Kham am dao ding thdi diém trong cudc chuyén da dé tranh
nhiém khudn.

- Khiam &m dao nhe nhing, nhén dinh diy du cic déu hiéu cta
chuyén da: 46 x6a md& cia cb tir cung, i, ngdi thai, 46 lot, tiéu
khung.

9. Theo ddi, chim
s6c ba me vathai nhi
trong chuyén da

- Theo ddi toan trang ctia ba me: dau hiéu sinh ton, thé trang.

- Theo d&i céc déu hiéu cia chuyén da: con co tir cung, 8, do lot
ngoi thai.

- Theo ddi tinh trang thai nhi: tim thai,

- Chim séc ba me: &n ubng, van ddng, tinh thin, vé sinh, cic bién phap
giam dau trong chuyén da...

10. Ghi chép tinh
trang ba me va thai

- Theo d&i day da dién bién cia cac yéu 6 trong chuyén da theo
Biéu dd chuyén da.




K§ ning

N#¢i dung chi tiét ciia k§ ning

nhi trén Biéu d
chuyén da

- Danh gi4 dugc dién bién cla cude chuyén da qua Bifu dd chuyen
da.

- Khi phét hign yéu td nguy co trong chuyén da (ngdi bt thuong/
suy thai/ 8i v& non/ &i v& sém/ con co tir cung bét thudng, sin
gidt...) can xi tri kip thi, phd hop véi tuyén y té.

11. Xéac djnh va xir
tri chuyén da dinh tré

- Xac dinh chuyén da dinh tré qua thdm kham va theo doi san khoa
bing biéu dd chuyén da hoic Monitoring: con co tir cung khong
hi¢u qué/ déu thai nhi khong lot/ ¢d tir cung khong tién trién.

- Giai thich, dong vién dé ba me hiéu va phdi hgp véi nhan vién y
té trong qué trinh xir tri.

- Xir tri phi hop theo quy dinh quéc gia vé tuyén k¥ thuat.

- Huong dén gia dinh va huy dong cong ddng/ lién tuyén h3 trg néu
phai chuyén tuyén.

12. b ¢ thudmg
ngoi chdm

- Giai thich v6i ba mg vé cac du higu chuyén da va cong viéc nguoi
d& dé phai 1am trong cudc dé.

- Hudng déin ba me phéi hop véi ngudi d& dé: Cham séc dé giam
dau (tr thé, xoa lung), dinh dudng trong chuyén da (ubng nudc
ORS hoic nudc qua, udng it mét, nhidu 1n); céch rin, thei diém
ran

- Huéng dén ngudi phy gitip 4 dé: khi nao dé ba me nim du cao,
khi nio dé dau thip

- Théng nhét viéc phéi hop voi ngudi lam nhiém vy giam dau cho
ba me (néu c6).

- D dé dung hic: ¢ tir cung mé hét, ddu lot, &i va/ bim bi.

- D& d¢ dung k¥ thujt: t6n trong su di chuyén cia thai trong éng dé
(lot, xuéng, quay, sd).

- D& d¢ an toan: gilt/ ¢t ting sinh mén ding lic, ding cch; do thai
dung k¥ thudt; giir tré chic chin dé khong roi tré; dam bao nhiét 46
phong dé ba me va tré so sinh khong bj lanh.

- Sir dung thubc dung chi dinh, dang lidu dung, dudng dung, khi
tht cin thiét (thube ting co tir cung, thubc gidm co bép tir cung,
thubc khéng sinh).




K¥ ning

N¢i dung chi tiét ciia k§ niing

13. XU tri tich cyc
giai doan 3 cudc
chuyén da

- Gidi thich cho ba me vé cac budc trong xur tri tich cyc giai doan 3
va téc dung ciia viéc lam dé ba me phéi hop trong qua trinh fam tha
thuat.
- Thyc hién k§ thudt ding chi dinh, ding quy trinh k§ thujt, dim
bao an toan cho ba me va ngudi d dé, bao gdm:

+ Kiém tra chic chin khong con thai trong tir cung va tir cung co
hi t6t.

+ Tiém bip 10 dv Oxytoxin.

+ Kéo day rau ¢6 kiém soat (tranh Ion tir cung).
- C6 phuong 4n xir tri bat thudng khi xir tri theo tuyén y té.

14. Phat hign, xtr tri
chdy mau sau dé.

- Theo ddi co héi tir cung, san djch, mach, huyét ap theo dung quy
dinh dé c6 thé phat hién sém chay mau sau dé.
- Déanh gi dugc sy co hdi tir cung cla bd me¢ ngay sau dé va thii
ky sau dé.
- Huéng dan ba me va gia dinh cach phét hién sém diu hiéu chay
mau sau dé.
- Xdc dinh ding nguyén nhin chdy mau sau dé. Nguyén nhin
thudng gip la:

+ Do tir cung

+ Sét rau

+ Chén thuong dudng sinh dyc
- Gidi thich cho ba me va gia dinh v& tim quan trong va céng viéc
cén 1am trong qué trinh xr tri.
- Xir tri dung phéc 46, diing k¥ thut, hiéu qua, an toan timg hinh
théi chdy méu sau dé, phu hgp quy dinh qudc gia phan tuyén ky
thuét.
- Huéng din ngudi nha phéi hop v6i nhén vién y té trong qua trinh
Xir tri.
- Huy déng cong ddng/ lién tuyén trong xir tri va chuyén tuyén (néu
cén),

15. Theo dd&i, chim
s6c ba me thoi ky sau
dé

- Theo d3i ba me toan dién trong cic giai doan cia thoi ky sau dé
(sau dé 6 gidr dau; ngay thir nhit va nhitg ngay sau). Ch trong;

+ Mach, huyét ap, nhiét 4o

+ Co héi tir cung




K¥ niing

N¢i dung chi tiét ciaa k§ ning

+ San djch
- Thyc hién céc bién phép thich hgp dé bao dam tir cung co hdi tét
sau dé.
- Huéng dan ba me cach kich thich tir cung dé ting co hdi, ddng
thdi phat hién bat thudng ciia co hdi tir cung, san dich.
- Cham s6c, huéng din chim séc ba me va tré so sinh phi hop timg
giai doan cia thoi ky sau dé phit hop véi van héa cua dia phuong,
ton trong nhimg théi quen tét, chim séc mang tinh cé biét. Cha
trong dinh dudng; vé sinh.
- Tu vén cho ba me va gia dinh vé ké hoach héa gia dinh sau dé.

16. Huémg din ba me
nudi con bing sita
me

- Gidi thich cho ba me va gia dinh d c6 hiéu biét day du vé m
quan trong ciia viéc nudi con bing sita me.
- Huémg dan ba me va gia dinh vé néi dung nudi con bing sita me,
bao gbm:

+ Cho con bu ngay sau dé.

+ Cho con bi diing cach (tu thé ba me, tu thé tré, cach ngam bit
vii...).

+ Thai gian cho con bu.
- Huéng dan ba me céch bao vé ngudn sita me.

17. Phat hién bt
thuomg cia ba me va
tré so sinh trong thoi
ky sau dé

- Phat hi¢n va huéng dan ba me ty phat hién nhing diu hiéu bat
thudng trong thdi ky sau dé: san gist, nhiém khudn, réi loan tim
thén...

- Phét hi¢n va huéng dan ba me ty phat hién nhimg déu hiéu bét
thudmg cia tré so sinh tai mit, da, rbn, tiéu héa, ho hép...

- Xt tri bt thudng clia ba me, tré so sinh kip thoi, dung k¢ thuat,
an toan phit hop véi quy dinh quéc gia vé& phén tuyén ky thuit.

- Huy dong cong déng, lién tuyén trong qué trinh xir tri, chuyén
tuyén (néu cin).

18. Tu vin vé Ké
hoach hda gia dinh
sau de

- Tur van vé tam quan trong ctia k& hoach hoa gia dinh sau dz.

- Tu véin dé ba me lya chon bién phap tranh thai phd hop trong thdi
ky cho con bu.

- Tu van vé thi diém bét diu si dung bién phap tranh thai.

19. Dénh gi4 tinh
trang so sinh va

- Danh gié tré theo chi s6 Apgar day du, dang théi didm d2 nhan
dinh diing tinh trang tré so sinh ngay sau dé.

7




K¢ niing

N§i dung chi tiét ciia k¥ niing

chim s6c so sinh
ngay sau dé

- Thyc hi¢n chim séc so sinh ngay sau dé day du theo quy trinh ky
thudt va dam bdo an toan cho tré. Bao gdm:

+ Lau kho, giir 4m.

+ Chiim séc mit, rén.

+ Tiém vitamin K, ngay sau d¢ va cac loai vic xin phong bénh
theo quy dinh.

+ Tiép xiic da ké da va nudi con bing sira me.
- Phat h1¢n céc dj tat bim sinh va xir tri kip théi, ding quy dinh
québc gia vé phén tuyén k¥ thuat (néu cb).

20. Hoi sitc so sinh
(Phat hién va xir tri
tinh trang de doa
nguy hiém dbi veéi
tré so sinh)

- Xac dinh diing tinh trang ngat so sinh ngay sau dé (néu cb). Co
thé danh gié nhanh truong ho'p tré ngat qua quan st mau da khi
chua dénh gi diy du céc chi s6, dé xtr tri bét thuong cho tré so sinh
kip thi, phi hop.
- Thyc hién héi strc so sinh ding ky thuét, nhanh chong, an toan,
theo quy djnh quéc gia vé phén tuyén k§ thuét. Bao gbm:

+ Thong dudmg ho hip

+ HO trg hé hip

+ Béo dam tufin hoan t6i thidu ¢6 hi¢u qua

+ Sir dyng céc thube cén thiét,
- Huy dong cdng dong, lién tuyén dé chuyén tuyén kip thdi, hiéu
qua (néu cén).

21. Gido dyc ngudi
phu ni¥ va gia dinh
ho vé du phong
nhiém tring dudng
sinh sin, bénh lay
truyén qua dudng
tinh duc, bao gdm ca
HIV

- Truyén théng, tr vin cho ngudi phy ni va gia dinh ho v& nhimg
nguy co gdy bénh nhiém triung dudng sinh sin va bénh lay truyén
qua dudng tinh duc.

- Céc bi¢n phap phong nhiém tring dudng sinh san va bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

- Sy cén thiét kham phy khoa dinh ky 6 thang - 1 nim /lin.

- Huéng dan ngudi phy nir vé nhitng ddu hiéu dé giip phat hién
som nhiém tring dufmg sinth san va bénh 13y truyén qua dudmg tinh
dyc, dén co sdr y té diéu tri kip thoi.

- Phét hién va diéu trj dugc 1 sé héi chimg nhiém tring du'orng smh
san/bénh 1y truyén qua dudng tinh dyc theo quy dinh quéc gia vé
phan tuyén k§ thuat.




K¥ niing

N¢i dung chi tiét ciia k§ ning

22. Hé trg nhimg
ngudi 4 dé¢ chua
dat tiéu chuin ky
ning

- Xéc dinh dugc nhitng ngudi 1am céng tic d& dé nhung chua cb diy
du ky niing ciia "Ngudi d& dé c6 k¥ niing” tai noi minh lam viée.

- Xac dinh dugc ky nang ho thiéu hut.

- H trg ngay khi ho phai tham gia cic cong viéc chim soc ba me
va tré so sinh.

- Lép ké hoach hé trg cho ho hoan thién céc k§ ning (thoi gian, dia
diém, néi dung, phuong phép).

23.Thu thdp, bdo | - Thu thép, béo cdo sb liéu hang théng, quy, nam theo quy djnh quoc
céo, phin tich di¥ ligu | gia.

lién quan dén ba me
va tré so sinh

- Phén tich dir liéu lién quan dén chim s6¢ ba me va tré so sinh dé
cdi thi¢n qué trinh chim séc (thyc hanh dya vao bing chimg).

24. Chia sé trach
nhiém; Phéi hop véi
dong nghiép, va
cong démg trong
chim s6c sitc khoe
ba me va tré em

- Phoi hop voi dong nghiép trong chiim s6c sirc khoe ba me, tré em
tai co &' y té: theo ddi, cham séc mang tinh toan dién, lién tuc; ban
giao day du, cy thé v& két qua theo ddi tinh trang sirc khoe ba me,
tré em, thuéc...

- Phéi hop véi cong dbng trong viéc chim séc ba me, tré em tai nha,
chuyén tuyén, hd trg cip cinu...

- Cung cép thong tin cho ba mg va gia dinh trong qu4 trinh chim
s6¢ ba me, tré em phu hop véi timg thoi ky.




