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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
Chén do4n va diéu tri bénh do vi rit Ebola
(Ban hanh kém Quyét dinh sé 4600/0P-BYT ngay 05 thang 11 ndm 2014
ciia Bé truong Bo Y té)

|. Dai cuong.

- Bénh do vi rat Ebola (trudc day goi 1a sbt xuat huyét Ebola) 1a mot bénh
truyen nhiém ning, dé lay lan va bung phat thanh dich; ty 1€ tir vong cao, co thé 1én
dén 90%. Bénh 1ay truyén do tiép xuc truc tiép hodc gian tiép véi mo, mau va dich
co thé cua dong vat hoac nguoi nhiém bénh (chat non, phan, nudc tiéu, nude bot,
tinh dich, md héi hogc d6 vat ciia bénh nhan bi nhi€m vi rdt nhu d6 vai, kim tiém
da st dung,...).

- Vi rat Ebola la mot trong ba chi thugc ho Filoviridae (filovirus), cung véi
Marburgvirus va Cuevavirus. Ebolavirus bao gom 5 chung khac nhau Ia:

+ Zaire ebolavirus (EBOV)

+ Sudan ebolavirus (SUDV)

+ Bundibugyo ebolavirus (BDBV)
+ Tai Forest ebolavirus (TAFV).
+ Reston ebolavirus (RESTV)

Trong do, BDBV, EBOV, va SUDV da tung gay dich 1on tai chau Phi, trong khi
RESTYV va TAFV chua tung gay dich.

- DBéi tugng ¢6 nguy co méc bénh:
+ Thanh vién gia dinh hodc nhing nguoi c6 tiép xic gan véi nguoi bi bénh.
+ Nhan vién 18 tang, nguoi co tiép xtc truc tiép vé6i thi thé bénh nhan.
+ Nhan vién y té truc tiép cham séc bénh nhan.

+ Tho san, nguoi séng trong rimg co tiép xiic véi dong vat dm hodc chét (tinh tinh,
vuon nguoi, khi ring, linh duong, nhim, doi an qua...).

+ Ngudi van chuyén, giét mo, tiéu thu dong vat bi nhidém vi rut.
II. Tri¢u chung.
1. Lam sang

- Thoi gian 1 bénh tir 2-21 ngay (trung binh tir 4-10 ngay)

- Céc triéu chung thudng gip bao gdm:



+ St cap tinh

+ Pau dau, dau moi co
+ Non/budn non

+ Ti€u chay

+ Pau bung

+ Viém két mac

+ Phat ban: ban dau ban nh doé sam mau nhu dinh ghim tap trung ¢ nang long,
sau hinh thanh nén ton thuong ban dat san co ranh gidi rd va cudi cung hop thanh
ban lan téa, thudng trong tuan dau cua bénh.

+ Xuét huyét: di ngoai phan den, chay mau noi tiém truyén, ho ra mau, chay mau
chan rang, dai ra mau, chay mau am dao, ...

+ Sbc va suy da tang dan dén tir vong
2. Xét nghiém
- Cong thirc mau: thuong c6 giam bach cau, giam tiéu cau.

- Hoa sinh mau: ting AST, ALT, amylase. Creatinin va uré mau cé thé ting
trong thoi gian tién trién cua bénh.

- Pong mau: rbi loan déng mau ndi quan rai rac.

- Xét nghiém nudc tiéu: co protein niéu.

- Xét nghiém phat hién can nguyén:

+ ELISA

+ PCR

+ Phan 1ap Vi rut tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 4

Bénh pham str dung dé chan doan 1a mau dugc bao quan ~Vél van chuyén tuan
theo quy dinh an toan vdi bénh pham (mau) c6 nguy co 1ay nhiém cao (xem Phu luc
1).

I11. Chan doan ca bénh Ebola.
1. Ca bénh nghi ng&
Bénh nhan cé yéu t6 nguy co va triéu ching 1am sang nhu sau:

- C6 yéu t6 dich t& trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu ching, nhu tiép
xUc voi1 mau hodc dich co thé cua bénh nhan nghi ngo hodc da khang dinh nhiém vi
rut Ebola; song hodc di tdi tir vung ¢6 dich Ebola dang luu hanh.

- SOt va/hoac c6 cac tri¢u chung nhu dau dau nang, dau co, non, tiéu chay, dau
bung hodc xuat huyét khong rd nguyén nhan.



2. Ca bénh c6 thé
La ca bénh nghi ngd va c6 C4c nguy co phoi nhiém:

- Tiép xuc truc tiép qua da, I}iém mac hoic phoi nhiém véi mau hoic dich co thé
cta bénh nhan Ebola dugc khiang dinh ma khoéng sir dung bién phap phong ho ca
nhan phu hop.

- XU Iy mau va dich co thé cta bénh nhan Ebola dugc khéng dinh ma khong st
dung bién phap phong h¢ ca nhan phu hgp hodc cac phuong phap an toan sinh hoc
chuan.

- Tiép xuc tryc tiép véi tir thi & dia phuong c6 dich Ebola luu hanh ma khong st
dung bién phap phong hd ca nhan phu hop.

- Tiép xtic trong gia dinh v&i bénh nhan Ebola.
2. Ca bénh xac dinh
La ca bénh nghi ngd va dugc khang dinh bang xét nghiém RT-PCR duong tinh.
3. Chan do4an phan biét
Bénh do vi rat Ebola can phai phan biét voi:
+ S6t xuat huyét Dengue.
+ Bénh do lién cau lon (Streptococcus suis).
+ Nhiém trung huyét do ndo mo cau.
+ Nhiém khuan huyét va séc nhiém khuan.
+ Bénh do xoan khuan (Leptospira).
+ St rét ¢ bién chung.
IV. Diéu tri.
1. Nguyén tic diéu tri
- Khong c6 diéu tri ddc hiéu, chi yéu 1a diéu tri hd tro.

- Cécvca bénh nghi ngo déu phai du’c_rchhévm tai bénh vién, cach ly va léy mau
bénh pham gui lam xét nghiém dac hi¢u dé chan doan bénh.

- Cac ca bénh xac dinh can phai nhap vién diéu tri va cach ly hoan toan.

2. Piéu tri hd tro

Tri¢u chirng Xr tri

Sét > 38°C - Ha nhiét bang Paracetamol: 10-15mg/kg cin ning mdi 4-
6 gi0, khong qué 60mg/kg can nang/ngay.

- Tranh dung cac NSAIDs (Diclofenac, Ibupropen,...) hodc
thudc nhom Salicylate vi 1am ning rdi loan dong mau.




Pau

- Giam dau bé'mg Paracetamol (néu mirc d6 nhe) hoic
Morphin (néu murc d6 trung binh hodc nang).

- Tranh dung cac NSAIDs (Diclofenac, Ibupropen,...) hodc
thudc nhom Salicylate vi 1am ning rdi loan dong méu.

Tié€u chay, non, co
dau hiéu mat nudc

- Cho udng Oresol ngay cé khi khong c6 du hiéu mat
nudc.

- Theo déi sat cac ddu hiéu mat nudc va bu dich tuong tmg
theo huong dan.

- Bu6n ndn va non rat thuong gip. Cac thude chdng non co
thé 1am giam triéu ching va giup bénh nhan udng duoc
Oresol. Pdi v6i ngudi 16n: Chlorpromazine 25-50mg, tiém
bap 4 lan/ngdy hoic metoclopramide 10mg, tiém tinh
mach/udng 3 lan/ngay dén khi bénh nhan hét non. Déi voi
tré em trén 2 tudi: dung promethazine, chi y theo ddi cac
dau hiéu ngoai thap.

Co giat

- DUNg diazepam dé cat con giat, ngudi 16n: 10-20mg, tré
em: 0,1-0,3mg/kg, tiém tinh mach cham. Sau d6 khong ché
con giat bang phenobarbital, ngudi 10n: 10mg/kg, tré em:
10-15mg/kg, truyén tinh mach cham trong 15 phit.

Dau hiéu ctia chay
mau cp/tai nhot murc
d6 trung binh dén
nang/cac dau hiéu
Ccap clru cta sdc giam
khéi luong tuan hoan

- Truyén mau va cac ché pham ctia mau.

Sbc, suy da tang (néu
co)

- Pam bao khdi lugng tuan hoan, can bang dich, duy tri
huyét ap, lo1 ti€u, cung cap du oxy.

- Loc mau, hd trg ECMO khi ¢6 chi dinh.

3. Truyén mau hoic huyét twong ciia bénh nhan nhiém Ebola di khéi bénh

(néu c6)

Truyén ‘mau toan phan hoic huyét twong cua bénh nhan nhiém Ebola di khoi
bénh c6 thé duogc ap dung cho cac bénh nhan nhiém Ebola sém.

* Liéu dung khuyén céo:

- Nguoi lon:

+ M4u toan phan: truyén 1 don vi mau toan phan (350/450ml).

+ Huyét twong: truyén 2 don vi huyét twong (mdi don vi 200-250ml).




- Tré em: truyén mau toan phan hoic huyét twong véi lieu 10ml/kg, co thé can
nhac di€u chinh theo thé tich mau.

* Luu y truyén that cham, theo ddi sat. Tong thoi gian truyén mau nén kéo dai
tur 1 dén 4 gio.

* Truyén nhéc lai mau hodc huyét tuong nén duoc chi dinh dua trén danh gia vé
dap ung lam sang.
4. Lwu y v6i mot s6 nhém bénh nhan

- Phu nir mang thai: ¢6 nguy co say thai/de non, chay mau sau sinh rat cao. Viéc
chi dinh dung oxytocin va cac can thiép sau sinh can tuan thu dung cac hudng dan
nham gitup bénh nhan cAm mau.

- Phu nit cho con bé: vi rat Ebola c6 thé truyén qua sita me. Khi nghi ngd me bi
nhiém bénh, me¢ va tré can dugc nhdp vién va cach ly cho dén khi loai trir nhiem
bénh. M¢ nén ngung cho con bu.

5. Tiéu chuan xuat vién
- Bénh nhan dugc xuat vién khi:

+ > 3 ngay khong s6t va khong co cac ddu hiéu goi v c¢6 sy ddo thai vi rat ra moi
truong nhu: di ngoai phan long, ho, chay mau,...

+ Cac triéu chung 1am sang cai thién tbt, tinh trang bénh nhan 6n dinh, c6 thé tu
thuc hién cac hoat dong thuong ngay.

- Trong truong hop lam dugc xét nghiém:
+ Két qua PCR vi rat Ebola am tinh (tir ngay tht 3 tro di ké tir khi khai phat).

+ Néu xét nghiém PCR vi rit Ebola 4m tinh 2 14n lién tiép, 1am cach nhau t6i
thiéu 48 gid, trong d6 c6 it nhat 1 xét nghiém 1am vao ngay thir 3 tré di ké tir khi
khai phat ma cac triéu chimg 1am sang khong cai thién, c6 thé chuyén bénh nhan ra
khoi khu vuc cach ly dé tiép tuc cham soc.

6. Phan tuyén diéu tri

Cac bénh nhan xac dinh hodc nghi nhiém vi rat Ebola phai dugc chuyén dén co
so dieu tri do B Y t€ chi dinh (xem Phu luc 3).

V. Phong lay nhiém vi rat Ebola.
1. Nguyén tic

- Thyc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém ngit.

- Khi phat hién nguoi nghi ngd nhiém vi rat Ebola can phai kham va cach ly kip
thoi.

- Tai cac co s& 'y té phai thuc hién cac phuong phap phong ngira chuan va phong
ngura theo duong 1ay.



- Thuc hién khai béo, thong tin, bao c4o ca bénh theo huéng dan tai Thong tu )
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cia Bo Y té.
2. P6i véi nguwoi bénh

- Céch ly, diéu trj tai co s& y té theo huéng dan cia Bo'Y té.

- Sir dung trang bi phong ho ca nhan dung dé han ché 13y truyén bénh.

- Han ché tiép xuc, van chuyén bénh nhén, trong truong hop can van chuyén
phai str dung trang bi phong h0 c4 nhan va xe chuyén dung. Cac vat dung bi 6
nhiém, do6 thai bo va chat thai ctia bénh nhan can phai khur trung va xur ly theo quy
dinh.

- Vi rat Ebola tiép tuc duoc bai tiét qua tinh dich va sita me vi vay can tu van
cho bénh nhan cach phong tranh 1ay truyén sau khi xuat vién.

3. P6i v6i nhan vién y té

- Nguoi truc tiép diéu tri, chdm s6c bénh nhan hodc 1am nhiém vu vé vé sinh
moi truong, vé sinh mai tang, quan ly chat thai phat sinh trong cham séc, di€u tri
nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém vi rat Ebola phai ddm bao khong ti€p xtc truc
ti€p vo1 mau, dich co thé va cac chat thai cua bénh nhan. Cu thé, trong khi lam viéc
phai:

+ Peo 2 gang tay sach, di ting bao hd, mii bao hd (nén dung loai 40 c6 lién mil)

+ Mic 40 choang khong thdm nudc (dung mot 1an) dé khoac bén ngoai quan 4o
va nhitng vung da ho.

+ Peo tap dé khong thim nudc bén ngoai quan 4o khi thuc hién cong viée vt
va.

+ Peo phuong tién bdo vé mat dé tranh ban vao miii, miéng va mét nhu khau
trang y té (N95), kinh bao ho hodc kinh che mat.

+ Trudce khi ra khoi khu vuc cach ly cham soc, diéu tri bénh nhan phai co1 va bo
phuong tién bao v€ ¢4 nhan va phuong ti¢n phai dugc xir ly nhu chat thai y té lay
nhiém.

- Lap danh sach nhimg nguoi tlep xuc gan va theo dai tinh trang suc khoe trong
vong 21 ngay ké tir khi tiép xtic lan cudi. Tu van cho nguoi tiép xiic vé cac dau
hi€éu bénh va cac bién phap phong, chong dé tu phong bénh, tu theo doi, phat hién
som cac tri¢u chung cua bénh Ebola. Néu xuat hi¢n cac tri¢u ching cia bénh can
thong bao ngay cho co s¢ y té gan nhat dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi.

4. Poi véi co sé'y té
- T6 chirc thuc hién phong ngra:
+ C6 phong cach ly chuan theo huéng dan vé phong ngira cach ly ciia Bo Y té

+ Ludn 6 san cic phuong tién can thiét cho cach ly



+ T4t ca cac nhan vién y té tham gia cham soéc, diéu tri bénh nhan phai duogc tap
huan vé€ st dung cac phuong tién phong hg ca nhan va cac bién phap phong ngtra

khac.

+ T churc kiém tra, giam sat viéc tuan tha phong ngtra 1y nhiém Ebola trong co
SOy te.

- Hudng dan cong tac vé sinh méi trudng, quan 1y chat thai trong chim soc, didu
tri ngudi nhi€ém hodc nghi ngd nhiém vi rat Ebola tai co s& y t€ (xem phu luc 2).
5. Vic xin phong bénh dic hié¢u

Hi¢n nay chua cé vac xin phong bénh dac hi€u voi vi rat Ebola.
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PHU LUC 1
Quy trinh thu miu, van chuyén, bao quén va bat hoat virit Ebola tai bénh vién
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so /OD-BYT ngay thang 11 nam 2014
cua B¢ truong Bo Y té)
1. Quy trinh 1iy mau.
- Méu tinh mach.

- Piéu dudng mic quan 4o bao ho ca nhan, ung, deo khau trang N95 va kinh,
deo hai gang tay theo dung quy dinh trude khi tiép xtic v01 bénh nhan. Trude khi
ldy mau, sat tring noi ldy mau va ving xung quanh bang con 700C va dé kho.

- Chuan bj hop chira chét thai sic nhon, co nip day va tai chira chat thai lay
nhiém mau vang dé chua gang tay da st dung. Thao tac can than, tranh dé mau va
dich cta co thé nguoi bénh bin vao ngudi. Thay ging tay néu thay can thiét.

- Tat ca cac dung cu ldy méau dugc danh dau riéng va ghi cha st dung cho
EBOLA.

- Sur dung bo 1ay mau chan khong va 6ng lay mau chan khong dé lay mau. Lay
4ml mau vao 2 6ng khong chura chat chéng dong va 6ml mau chia vao 3 ong chira
chét chéng dong EDTA. Cac éng nay s& duoc st dung dé 1am cac xét nghiém huyét
hoc, sinh ho4, sinh hoc phan tir PCR.

- Mot ong mau chira chit chéng dong EDTA s& dugc dong goi theo quy cach
dong g61 mau bénh pham bénh 1ay nhiém loai A theo huéng dan cua BO Y té. Ong
mau ndy s& duoc chuyén téi phong xét nghiém dugc qui dinh. Cac dng mau con lai
s€ duoc chuyén dén Khoa Xét nghi¢m cua bénh vién.

- Sau khi 1y mau xong, diéu dudng sé thay quan 4o bao ho c4 nhan va cac vat
dung khac nhu kinh, khéu trang N95, ung, gang tay va rura tay theo ding quy trinh
chuan da dugc hudng dan trude khi ra khéi phong/khu vue bénh nhan.

2. Quy trinh vin chuyén miu.

- Tét ca cac 6ng bénh pham phai dugc xép thang dung trong gia dung mau va
dat trong mot hop nhua cing, co nap kin, tranh do v& va dugc chuyén ngay vé
Khoa xét nghiém. Bénh pham phai ludén ludn dugc giit trong hop nhwa va giao truc
tiép cho can by thuc hi¢n xét nghiém lién quan hoac can bo xét nghi¢m phu trach.
Tranh lay mau bénh pham ra khoi hop nhya khi chua c6 can bo xét nghiém thuc
hién truc tiép xét nghiém tiép nhan. Han ché t6i da cac nhan vién khac dung cham
vao hop van chuyén mau.

- Dén biéu tugng nguy hiém sinh hoc, ghi bén ngoai hop 1a Bénh pham Ebola dé
nhan vién cé thé dé dang nhan biét day 1a hop dung miu bénh pham nguy hiém,
chtra virtt Ebola.

- Bé mit hop nhua va bén trong hop sau d6 phai duogc khir khuan bing dung
dich chira clo 0,5% trong 30 phut trudc khi st dung tiép.



- Trong trudng hop phai van chuyen mau dén phong xét nghiém dugc qui dinh,
phai tuan theo huéng dan ciia BO Y té va can cht ¥ chén thém bong c6 tim dung
dich chira clo 0,5% dé tranh d6 v& khi van chuyén. Bénh pham dugc dong gbi bang
3 lop. Thong tin day du bénh nhan va hop dung mAau bénh phim phai dugc giao
truc tiép cho ngudi c6 thAm quyén.

3. Quy trinh bt hoat vi rit trong miu mau.

Toan bd quy trinh bat hoat phai duoc thuc hién trong ti an toan sinh hoc cép 2
tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 2" tré Ién.
3.1. Quy trinh bt hoat vi rit bang nhiét

* Nguyén ly:

- Vi riit Ebola 14 vi rat nhay cam véi nhiét do va co thé bi bat hoat & nhiét do
60°C trong 60 phut.

- Huyét thanh sau khi bat hoat virtit ¢6 thé dugc s dung dé thuc hién cac xét
nghiém hoa sinh. O nhiét d6 60°C, cac chi s vé Na, Kali, Mg, urea, urate,
creatinine, bilirubin, glucose va C-reactive protein it bi anh huéng. Cac chi s6 hoa
sinh khac nhu alkaline phosphatase, alanine aminotransferase, gamma-glutamyl
transferase and creatinine kinase s€ bi thay d6i nhiéu & nhiét do nay.

- Quy trinh nay khong ap dung cho cic xét nghiém huyét hoc nhu xét nghiém
cong thirc mau. Xét nghiém cong thirc mau phai dugc thuc hién trén mau mau toan
phﬁn chua bat hoat virt va phai dugc thuc hién trén hé théng may tu dong, dong
hoan toan, khong mé nip éng mau trong sudt qua trinh xét nghiém.

* Céc budc tién hanh nhu sau: Mau mau trong 6ng khong chira chat chong dong

s& duoc dé ling ty nhién trong vong 30 phut.

- Pit dng mau vao bé 6n nhiét hodc may u nhiét & 60°C trong 60 pht.

- Lay ra dé ngudi trong 15 phdit.

- Hoan thanh quy trinh bét hoat.

- Huyét thanh d3 bat hoat vi rat duoc sir dung cho cac xét nghi€ém ho4 sinh.

- Pbi véi miu xét nghiém PCR, hut 140ul huyét thanh da bat hoat cho vao
560ul dung dich lysis buffer AVL cua Quiagen Viral RNA Kit.
3.2. Quy trinh bdt hoat vi rat bang hoa chdt Trizol va dung dich ly gidgi AVL cia
Quiagen Viral RNA kit

* Nguyén ly:

- Trizol va dung dich ly giai AVL cua Quiagen Viral RNA kit la dung dich chaa
mudi chaotropic (guanidine isothiocyanate), mudi chaotropic sé& bién tinh céc phan
tir cua vi rat Ebola, 1am cho vi rat bi bat hoat, mat hoan toan kha ning 1ay nhiém.



- Quy trinh bat hoat vir(t nay khéng ap dung cac mau thuc hién céc xét nghiém
huyét hoc, xét nghiém hoé sinh va mién dich.

* Cac budc tién hanh véi hoa chét Trizol nhu sau:

- Hat 250pL huyét thanh hodc huyét twong cho vao 6ng cryotube chtra 750pL
Trizol.

- Tron bang cach déo nguoc dng 10 1an va ¢ 10 phat ¢ nhiét d6 phong.

- Chuyén mau sang 6ng méi, dao 10 lan.

- Hoan thanh quy trinh bét hoat.

- Trude khi chuyén 6ng mau ra bén ngoai ti an toan sinh hoc cap 2, nhung 6ng
vao coc co chira dung dich chua clo 0.5%.

- MAu huyét thanh hodc huyét twong da bat hoat dugc sir dung cho xét nghiém
sang loc vi rat Ebola bang ky thuat PCR.

* Cac budc tién hanh v&i dung dich ly gidi AVL cua kit Quiagen Viral RNA
nhu sau:

- Hat 140ul huyét thanh hoic huyét twong cho vao dng cryotube chira 560l
dung dich lysis buffer AVL.

- Tron déu 6ng trong 15 giay.

- U & nhiét d6 phong 10 phut.

- Hoan thanh quy trinh bat hoat.

- Trude khi chuyén 6ng mau ra bén ngoai ti an toan sinh hoc cap 2, nhung éng
vao cbe co chira dung dich chira clo 0.5%.

- Mau huyét thanh hoac huyét tuong da bat hoat duoc st dung cho céac xét
nghiém sang loc vi rit Ebola bang k¥ thuat PCR.

4. Quy trinh dam bzo an toan, khir khuin dung cu liy mau, trang thiét bi xét
nghiém va khu vuc xét nghiém.

- Hop chira chat thai sac nhon dugc dong nap chat sau khi day khoang 2/3 thé tich
hop. Trudc khi van chuyén ra ngoai khu vuc bénh nhan phai dugc lam sach bén
ngoai bang dung dich chira clo 0,5%.

- Tai chira réc thai 1ay nhidm khac va ging tay da str dung ldy mau dugc dong
kin miéng tai va sau ddy phai duoc dit vao trong 2 tai nilong va dan nhin Ebola

khac trudc khi van chuyén ra khoi khu vuc bénh nhan. Truéc khi van chuyén ra
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bén ngoai khu vuc bénh nhan, bén ngoai tai phai dugc lam sach bang dung dich
chtra clo 0,5%.

- TAt ca céc khu vuc dang thao tac va thuc hién xét nghiém v&i mau bénh nhan
nghi ngd nhiém Ebola nén dugc dan thong bao & bén ngoai nham han ché tbi da
nhiing nhan vién xét nghiém khac di vao. Khu vuc thuc hién xét nghi€ém phai dugc
lam sach bang dung dich chta clo 0.5% sau khi sir dung.

- T an toan sinh hoc phai dugc lam sach bﬁng dung dich chlorine 0,5%, tat quat
gi6 trong qua trinh 1am sach dé tranh tao thanh khi dung.

- Céc thiét bi str dung cho qua trinh bét hoat vi rit, tach chiét RNA va phan tmg
PCR duoc sach béng dung dich chtra clo 0,5%.

- P6i v6i may lam xét nghiém huyét hoc: sau khi xét nghiém, may phai dugc
rira nhiéu 1an bang dung dich chira clo 0,5%. Bé mit bén ngoai ciia may ciing phai
dugc vé sinh bang cac dung dich nay.

- Pbi voi may lam xét nghiém sinh hoa: may sinh hoa sau khi thuc hién phan
tich miu nén duoc rira nhiu 1an bang dung dich chira clo 0,5%. Bé mit bén ngoai
clia may ciing phai dugc vé sinh bang dung dich chira clo 0,5%.

- Khu vuc xét nghiém nhu ban xét nghi€ém, san nha phai dugc lam sach va khir
khuan bang dung dich chira clo 0,5% sau khi sir dung.

5. Quy trinh thu gom, vin chuyén rac thai, chat thai.

- Quy trinh thu gom réac thai, chat thai phai dugc thuc hién dung theo hudng
dan.

- Hop dung 6ng mau, dau con da st dung day kin nap. Trudc khi van chuyén
phai duoc 1am sach bén ngoai ti va cac van dung chuyén ché bang dung dich chira
clo 0,5%.

- Quén 40 bao ho, mil, kinh, ging tay, ting, rac thai 1dy nhiém khéc trong phong
xét nghiém phai dugc cho vao thi niléng riéng, dong kin miéng thi. Sau day phai
dugc dat vao trong 2 thi nilong va dan nhin Ebola khac trude khi van chuyén dén
khoa kiém soat nhiém khuan. Trudc khi van chuyén ra bén ngoai khu vuc xét
nghiém, bén ngoai tui phai dugc lam sach béng dung dich chtra clo 0,5%.

6. Quy trinh hru giit miu xét nghi¢m.

- MAu bénh pham huyét thanh phai dugc bat hoat virGt trudce khi luu gitt trong
hop riéng bang nhya cimg va phai duoc dan nhan dé phan biét v6i cac hop dung
bénh pham khac.
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PHU LUC 2
H1r0’ng din cong tac vé sinh méi truong, quan ly chit thai trong cham sac,

diéu tri ngwoi nhiém hoiic nghi ngo nhiém vi rat Ebola tai bénh vién
(Ban hanh kém theo Ouyét d_lnh SO /OD-BYT ngay thang 11 nam 2014
cua B¢ truong Bo Y té)

1. Vé sinh budng bénh va khu céch ly.

- Té:lt ca bénh nhan nhiém ho#c nghi ngd nhiém vi rat Ebola phai dugc chim
soc, diéu tri tai ph(‘)ng hoac khg vuc cach ly. Tai cadc phong cach ly va khu vuc cach
ly phai c6 hé thong canh bao day du.

- Phong cach ly, khu vye cach ly phai dugc vé sinh khir khuan bé mét (san nha,
tuong, tu ca nhan..) thuong xuyén bang dung dich khtr khuan chlorin 0,5-1%.

- Bé mit c6 mau, dich tiét, chat non can phai khir khuan ngay 1ap tic. C6 thé do
tryc ti€p dung dich chlorine 0,5-1% vao chat tiét sau do lau sach.

2. Quan ly chét thai.

- Céc chét thai phat sinh tir buong/khu vyc cach ly phi dugc quan 1y nhu chat
thai y té€ c6 nguy co lay nhiém cao theo ding Quy ché quan ly chat thai y té ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007.

- Trong budng bénh cach ly hoic khu vuc cach ly, tat ca chat thai phai dugc bo
vao tai/thung rac mau vang.

- Tét ca cac chat thai phai dugc xtr Iy ban dau trudc khi dua ra khoi khu vuc
cach ly bang cach ngam trong dung dich chlorin 0,5-1%. Pbi v6i chat thai 13 phan,
nude tiéu hodc chat non cua bénh nhan phai dugc khu khuin bang dung dich
chlorine 0,5-1% véi thoi gian tdi thiéu 30 phut trude khi dd vao nha vé sinh.

- Cac phuong tién bao ho ca nhan sau khi su dung phai dugc ngam trong dung
dich chlorine 0,5-1% t61 thi€u 30 phut trude khi dem di tiéu huay.

- Truong hop mau, dich tiét co thé, chat non cia nguoi bénh ban ra san nha hodc
1én tuong va cac vat dung khéc trong phong, can lau trude bang gié tam dung dich
chlorine 0,5-1%. Gié lau va cac dung cu lam v¢ sinh phai dugc xur 1y ti€u hiy nhu
do1 véi chat thai ciia nguoi bénh.

- Cac db vai, quan 4o, d6 dung c4 nhan ciia bénh nhan sau khi sir dung ciing phai
khtr nhiém nhu phuong tién bao hd trudce khi giat hodac lam sach. Tuy nhién, theo
khuyén cao cac do nay khong nén sir dung lai ma nén ti€éu huy nhu chat thai lay
nhiém.

3. V¢ sinh trong mai tang.

Khi ¢6 nguoi chét do nhiém V’i rat Ebola, viéc mai tang, hoa tang phai thuc hién
theo cac quy dinh tai Thong tu s6 02/2009/TT-BYT ngay 26/5/2009 cua Bo truong
Bo Y te, luu y:
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- Phai kham liém trong vong 6 gio ké tir khi chét. Dung bong tam dung dich
Cloramin B néng dd 1-2% Clo hoat tinh dé nit kin cic hdc tu nhién cta thi hai sau
d6 phun dung dich Cloramin B nong d6 1-2% 1én toan bo thi hai hodc dung vai
liém duoc tim dung dich Cloramin B néng do 1-2% dé quén kin toan b0 thi hai.
Toan bd thi hai can dugc boc hodc cho vao thi ni lon day, kin, it nhét 12 hai 16p.

- Ngudi chét do nhiém vi rat Ebola phai dwge mai tang hodc hoa tang tai nghia
trang hodc co s& hda tdng gan nhat.
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~ PHULUC3
Phan tuyén diéu tri bénh nhan Ebola
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OP-BYT ngay  thang 11 ndm 2014
clia Bé truwong Bo Y té)

1. Khi ¢6 cac treong hop nhiém Ebola diu tién.

a) Khu vuc mién Bic: Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong, s¢€ tiép nhan bénh
nhan tr HA Tinh trd ra. Trude mét bénh vién nay chuan bi co s& vat chat cho 1 don
nguyén céach ly diéu tri tir 10-15 giuvong bénh va khu vuc cach ly cac trudng hop
nghi ngo c6 thé tiép nhan tir 10-15 truong hop.

b) Khu vuc mién Trung: Bénh vién Trung wong Hué tiép nhan bénh nhan khu
vuc mién Trung va Ty Nguyén (tr Quang Binh dén Khanh Hoa). Khoa Truyén
nhiém Bénh vién Trung wong Hué bd tri 1 don nguyén cach ly diéu trj 10 giudng
bénh san sang tlep nhan bénh nhén vao diéu tri.

¢) Khu vye Tay Nguyén: Bénh vién da khoa tinh Pic Lac tiép nhan bénh nhan
khu vuc Tay Nguyén. Khoa Truyén nhiém Bénh vién da khoa tinh Dac Lac b6 tri 1
don nguyén cach ly diéu tri 10 giudng bénh san sang tiép nhan bénh nhéan vao diéu
tri.

d) Khu vyc mién Nam: Bénh vién Bénh Nhiét d6i thanh pho Ho Chi Minh tiép
nhan bénh nhan thuéc cac tinh tir Ninh Thuan tré vao. Khoa nhiém D Bénh vién
Bénh Nhiét do1 bo tri 10-15 giwdng céch ly.

2. Phat hién c6 cac truong hop nhiém Ebola & pham vi hep tai cac dia phuong.

a) Khu vuc mién Béc:

- Bénh vién Bénh Nhiét doi1 Trung wong, Bénh vién Bach Mai va Bénh vién
Nhi trung wong bb tri thém don nguyén diéu tri dé sin sang tiép nhan bénh nhan va
hd tro tuyén dudi.

- Cac bénh vién thuoc Ha No1 nhu: Bénh yién Bic Thang Long, Bénh vién Buc
Giang, Bénh vién Xanh Pon va Bénh vién Pong DPa Bénh vién Thanh Nhan, Bénh
vién Ha Bong s€ ti€p nhan bénh nhan diéu tri bénh nhan khi can thiét.

- Cac bénhovién vung nhu Bénh vién da khoa TW Thai Nguyén, Bénh ViénwViét
Nam-Thuy Dién Ubdng Bi va cac bénh vién da khoa tinh moi bénh vién chuan bi
10-15 giudng cach ly dugc trang bi day du va khu vuc céch ly du trit khoang 30
giuong bénh s& dugc sir dung khi dich bung phat tai khu vuc.

b) Khu vuc mién Trung:

- Mo rong khu vuce cach ly tai Khoa Truyén nhiém Bénh vién Trung uong Hué
deé c6 thé thu dung dugc khoang 30 bénh nhan.
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- Cac bénh vién da khoa tinh ctia khu vuc: mdi bénh vién bb tri 10-15 giuong
cach ly dugc trang bi day du va du trir khoang 30 giudng bénh tai khoa Truyén
nhiém dé sir dung khi dich bung phat tai khu vuc.

¢) Khu vuc Tay Nguyén:

- M(:r rong khu céch ly tai khoa Truyén nhiém bénh vién da khoa tinh Pic Lic
dé c6 thé thu dung dugc 30 bénh nhan.

- Céc bénh vién da khoa tinh ctia khu vuc: mdi bénh vién b tri 10-15 giuong
cach ly duoc trang bi day du va du trir khoang 30 giudng bénh tai khoa Truyén
nhiém dé sir dung khi dich bung phat tai khu vuc.

‘ d) Khu vyc mién Nam: 5 bénh vién s& chiu trach nhiém tiép nhan cach ly va
di€u tri bénh nhan Ebola nhu sau:

- Bénh vién Bénh Nhiét d6i thanh phd HO Chi Minh: 30 giudng

- Bénh vién Chg Ray: 20 giudng.

- Bénh vién Nhan dan 115: 20 giuong.

- Bénh vién Nhi dong 1: 20 giudng

- Bénh vién Nhi dong 2: 20 giudng

Cac bénh vién da khoa Trung uwong Can Tho , da khoa tinh b6 tri 10-15 giuong
cach ly duoc trang bi day di va du trir khoang 30 giudng bénh tai khoa Truyén
nhiém dé sir dung khi dich bung phat tai khu vuc.

3. Dich bénh Ebola bung phat ra cong dong.

- Huy dong tat ca cac co s kham, chita bénh tham gia vao cong tac chdng dich.

- Ngoai cac don vi dd dugc phén cong nhu trong truong hop dich bung phat vira,
B0 Y t€ huy dong tat ca cac bénh vién da khoa trung tam cua tinh, bénh Vi{;n da
khoa khu vuc tiph, bénh vién huyén, bﬁnh vién nganh tham gia thu dung Yél diéu tr1
bénh nhan. Thiét 1ap bénh vién d~€1 chiénq(y dig phuong c6 nhiéu ngu:(‘,ri nhiém Ebola.
Str dung cac co s& cong cong san cd dé thiét lap bénh vién da chién (truong hoc,
doanh trai quan déi v.v..).

‘ a) Bénh vién da khoa tin~h: Méi bénh vién chuan ,bi san sa‘u}g khu vuc céach ly
dicu tri tai Khoa Truy€n nhiém, v€ nhan lyc trang thiét bi c6 thé huy dong tir khoa
hoi sirc cap ciru d€ tang cudong. Moi bénh vién bo tri 30-50 giuwong cach ly dé thu
dung va di€u tri bénh nhan (tuy theo kha ning cua tirng bénh vién).

b) Bénh vién da khoa khu vuec tinh: Méi bénh vién chuén’bi san sang khu vuc
cach ly diéu tri tai Khoa Truyén nhiém, vé nhan lyc trang thiét bi c6 thé huy dong
tu khoa hoi stre cap ciru d€ tang cuong. M6i bénh vién bo tri 20-30 giwong cach ly
dé thu dung va di€u tri bénh nhan (tuy theo kha nang cua ting bénh vién).
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¢) Bénh vién huyén: Moi bénh vign chué}n bi san sang khu vuc cach ly diéu tri
tai Khoa hoi stre cap ctru. M61 bénh vién bo tri 10-20 giuong cach ly dé thu dung
va diéu tri bénh nhan (tuy theo kha nang cua tirng bénh vién).

d) Bénh vién nganh: Mét s6 bénh vién nganh tham gia vao mang ludi diéu tri
khi x4y ra dich:

- Bénh vién 19/8, Bénh vién 30/4, Bénh vién 199 (Bo Cong an).

- Bénh vién Nong nghiép I (B Nong nghiép va PTNT)

- Bénh vién Giao thong van tai Trung wong va cac bénh vién giao thong khu
vuc.

- Bénh vién Buu Dién 1.
- Bénh vién Xay dung vv..
MJi bénh vién bd tri 10-30 giuong cach ly (tuy theo quy mo6). Khi xay ra dich

trén dia ban s€ tham gia phong chong dich va duogc cung cap trang thiét bi, thude,
vat tu, phuong tién tir co s6 du trir quoc gia.

€) Trong truong hop dich bung phat qua lon, vugt qua kha nang kiém soét
khéng ché ctia dan y thi can c6 sy hd tro ciia hé thong bénh vién quan y va y té cac
nganh ciing tham gia dé thiét 1ap cac bénh vién da chién va cung tham gia thu dung
diéu tri bénh nhan. Str dung cac co so trudng hoc tai dia phwong co sb ngudi bénh
nhiém Ebola nhiéu d¢ 1am bénh vién da chién.
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