BO Y TE CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tr do - Hanh phic

S6:2444 /QP-BYT Ha Ngi, ngay 06 thang 8 nam 2014

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh hwéng din gidm sit va phong, chéng bénh do vi rit E-bé-la

BO TRUONG BO Y TE

Cian cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nim 2012 ctia
Chinh pha quy dinh chirc niang, nhiém vy, quyén han va co cu td chic B6 Y té;
Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Y té du phong, B4 Y té,

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy “Hudng din gidm sat va
phong, chéng bénh do vi rit E-bo-la”.

Piéu 2. “Hudng din gidm sét va phong, chdng bénh do vi rut E-bo-1a” 13-

tai liéu hudng din duge ap dung trong cac co sor y té dyu phong va cac co 5o
kham, chita bénh nha nudc va tu nhan trén toan quéc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu huc ké tir ngdy ky ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chénh Vin phong B§; Chanh Thanh tra Bo; Vu
truong, Cuc trudng, Téng Cuc truéng thude B4 Y té; Vién trudng cac Vién Vé
sinh dich té, Pasteur; Gidm déc céc co sé kham bénh, chita bénh truc thude Bo
Y té; Giam dbc S¢ Y té; Giam dbc Trung tAm Y té du phong, Trung tAm Kiém
dich y t& quéc té céc tinh, thanh phé truc thude trung wong; Thu trudng y té cac
B, nganh; Thu trurong cac don vi ¢6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyet
dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhu Diéu 4;

- BT. Nguycn Thi Kim Tién (de bao cao),
- Cac ddng chi Tha trudng (dé phéi hop);
-Cong TTPT B3 Y té;

- Luu: VT, DP.







BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

HUGNG DAN
" Giam sat va phong, chdng bénh do vi rit E-bo-la

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2914/0D-BYT ngay 06 thang 8 nim 2014
cua Bo truong Bo Y té)

L. PAC DIEM CHUNG

Bénh do vi rit E-bé-la (s6t xuat huydt do vi rit E-bb-la) 12 mét bénh
truyén nhiém c4p tinh nguy hiém (bénh truyén nhiém nhom A) cé kha ning lay
lan nhanh va ty 1é t&r vong cao (c6 thé téi 90%). Bénh lay to ngudi sang nguoi
qua tiép xuc truc tiép vl mau, dich tiét, co quan, t6 chirc co thé cua ngudi mac
bénh, dong vit bi bénh hoic tiép xic véi mdi trudng bi 6 nhiém béi dich tiét cua
ngudi, dong vat mic bénh. Cac loai tinh tinh, vuon ngudi, khi rimg, linh duong
va nhim chéu Phi c6 thé 1a 6 chira vi rat va c6 kha ning lay sang ngudi hoac
ngudi bénh va ngudi mang vi rit tiém an ciing cd vai tro 1a ngudn truyén nhiém
trong chu trinh lay nguoi - ngudi

Vu dich dau tién dugc ghi nhin vao nim 1976 tai Sudan véi hon 600
trudmg hop méc. Tir d6 dén nay dich d4 x4y ra tai 11 quéc gia chau Phi. Dic biét
tir thang 3/2014 dén ngay 1/8/2014 thé gioi da ghi nhan 1603 trudng hop méc
bao gém 887 trudng hop tai 04 nude (Guinea 485 mic/358 tir vong) Liberia
(468 méc /255 tir vong), Nigeria (4 méc/1 tir vong), and Sierra Leone (646
méic/273 tir vong). Pic biét da ghi nhan trén 100 can b y té nhiém vi rut Ebola.

Ngudi mic bénh do vi rat E-bé-la cé triéu chimg cta nhiém vi rat cp
tinh, khéi phat dot ngdt véi sét cao kéo dai, dau dau, dau co viing bung va nguc,
viém hong, ndén hoac budn nén, tidu chay cé‘ip, Xudt huyét da niém mac (ddu hiéu
day thit, ban xuét huyét hodc dat san, chiy mau cam) va xuit huyét phu tang
(nén, ia ra mau...). Thé ning dién hinh thudng c6 tén thuong gan, suy than, viém
t chirc ndo; c6 thé suy da phti tang, tran dich mang phdi va séc. Mot s6 trudmg
hop ngudi bénh nhiém vi rat E-bé-la c6 biéu hién 1am sang khéng dién hinh cin
dugc chin doan phan biét véi mot s6 nhiém vi riat gdy xuét huyét, bénh sét vang,
bénh sét tay song Nin, bénh sbt xuét huyét. Dén nay bénh chua c6 thudc didu tri
dic hiéu va véc xin phong bénh.

Bénh d¢ vi rat Ebola chua timg duge ghi nhén tai Viét Nam, tuy nhién
day 1a bénh dich rit nguy hiém gay quan ngai l6m dbi véi cong ddng qudc té.




|
G DAN GIAM SAT

1. Pinh pghia ca bénh

I1 HU'C
1.1. Ca
L3

- q

L.

é‘nhl nghi ngo

trudmg hop nghi ngd méic bénh ¢6 cac déu hiéu sau:

6t cao dot ngdt.

- M&t moi, dau dau, dau co.

- Bau hong, nén, budn non, tiéu chay cap.

- Phat liban, trong mot sb trudng hop co biéu hién chay mau cam, nén hodc
di ngoai ra méu.

- Yéu td dich t&: C6 tién sir &/di/dén tir viing/qudc gia cd dich hoge tiép
xc gan Vo1 ngubi bi bénh E-bd-la hodc dong vat nhiém vi rut E-bd-la trong
vong 21 ngay

- Khong hucmg dén nguyén nhan nao khéc.

Tidp xuc gin bao gm:

- Ngufji truc tiép chim soc; ngudi song, 1am viéc cling phong, cung gia
dinh véi trudng hop bénh xéc dinh.

- Cp tiép xuc truc tiép véi truong hep bénh trong bét ctr hoan canh nao.

1.2. Ca b¢
La

—-t%—‘,—

nh xdc dinh
ca bpnh nghi ngd va c6 két qua xét nghiém phong thi nghiém duong

tinh véi : ELISA phat hién khang thé IgM khéang vi riit E-bé-la hoic RT-PCR
phat hién fau 4n di truyén cta vi rut.

2. Pinh nghia'é dich

2.1.0 d_icﬁn: mbt noi (thdn, x6m, déi/td dan phé/don vi/cira khéu...) ghi nhan 1
ca bénh x4c dinh tré 1én.

2.2. O dich chédm dirt: khi khong ghi nhdn trudng hgp mic méi trong vong 21

ngay ké tif ngé'y khéi phét ca bénh gan nhit.
3. Xét nghi lem

- Ldai méu bénh phim: Bénh phdm I3 méu toan phan hodc huyét thanh

nudc tiéu,

dichitiét, mAu pha tang dé xac dinh vi rit/khang thé khang vi rit.

- Phirong phap xét nghiém: ELISA, RT-PCR, phén l4p vi rut.

- D3y 15 bénh rat nguy hiém ‘ca‘"m yéu céu dam bazo an toan sinh hoc
nghiém nghit. Xét nghiém mau bénh phim nghi ngd bénh E-bo-la phéi duge tién
hanh tai phong xét nghiém dam bao an toan sinh hoc phu hop.

- Nhén vién phong xét nghiém phai duoc tp huén vé an toan sinh hoc ddi
v6i cac vi mit thudc nhém bénh nay.




- Thu thap, bao quan, dong géi va van chuyén bénh phim nghi nhiém E-

bd-1a (chi tiét Phu luc 1 kém theo).
4. Noi dung giam sat
4.1. Tinh huéng 1: Chira ghi nhén ca bénh tai Viét Nam

Giam sat phat hién tai cira khu: thuc hién viéc kiém tra sang loc nhim
phéat hién som céc trudng hop nghi ngd tai khu vuce cira khau dé cach ly kip thoi,
han ché l4y lan, xem xét 4p dung khai béo y té tai cira khdu qudc té phu hop véi
tinh hinh Viét Nam va thong 1¢ quéc té. |

Giam sat chit ché tai cong ddng va co s y té dbi véi céc truong hop nghi
ngd mic bénh E-bd-la va c6 tién st di vé tr vung co6 dich trong vong 21 ngay
nhim phat hién sém céc ca bénh nghi ngd diu tién, chn doan nhanh, khoanh
ving va xir ly 6 dich kip thoi, triét dé, khong dé lay lan.

Phuong thic gidm sét trong tinh hubng nay:

- Tai ctra khiu: st dung may do than nhiét, quan sat thé trang, cach ly va
lay mAu xét nghiém dbi vi truomg hop nghi ngd.

- Tai cong dong: diéu tra dich t2, lay mAu xét nghiém tAt ca céc trudng
hop bénh thudc dién gidm sit bao gbm nhimg ca bénh nghi ngd méc E-bé-la va
c6 tién sir &/di/dén tir ving/quéc gia c6 dich hofc tiép xtic gan véi ngudi hoic
dong vat xéc dinh méc bénh E-bb-la hoic tiép xtic véi bénh nhan E-bé-la ¢6 lién
quan dén ving/quéc gia c6 dich trong vong 21 ngay trudc khi khai phat.

4.2. Tinh huéng 2: Xuit hién ca bénh xdc dinh xam nhdp vao Viét Nam

Yéu ciu cta tinh hudng nay 1a phat hién som cac truong hop bénh cé lién
quan dén ca bénh xam nhap, xir ly triét dé 4 dich, tranh lay lan ra céng dong.

Phuong thirc gidm sét trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:

- Giam sat, diéu tra dich t&, léy mau xét nghiém tit ca cic truong hop
bénh thudc dién giam sat.

- Gidm sat, theo déi tinh trang stc khoe cia tit ca nhitng ngudi c6 tiép
xic gan véi trudng hop bénh trong vang 21 ngay ké tir 1an tiép xuc cudi cung.
4.3. Tinh hudng 3: Dich ldy lan trong céng dong

Yéu ciu cia tinh hubng nay 13 phét hién sém céc trudng hop bénh mic
méi trong cong dong, xir ly triét & & dich, han ché téi da kha néng dich lan rong
trong cong ddng.

Phuong thitc giam sét trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:

- O céc dia phuong chua ghi nhan trudmg hop bénh: Giam sat, diéu tra
dich t&, 14y méu xét nghiém tit ca cac truomg hop ca bénh nghi ng& theo dinh
nghia ca bénh.



- O cat b dich da dugc xé4c dinh: Gidm sat, diéu tra dich t&, 1dy miu xét
nghiém tit ca trudng hop bénh phat hién du tién.

(J 4 3 tinh huéng, tit ca cac trudng hop tir vong nghi do méc vi rit E-bd-
la d&u phai dugc diéu tra, béo céo va 1Ay miu bénh phim dé xét nghiém.

4.4. Thulthap, bdo quin va vin chuyén bénh phim: thuc hién theo quy dinh tai
Théng tuf sé 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 cia BO Y té quy dinh ché quan
ly miu bg¢nh phém bénh truyén nhidm.

4.5. Thong tm, bao cdo -

Thyre hién thong tin, bao cao dbi véi bénh truyén nhlem nhém A theo quy
dinh cda [Luét phong, chéng bénh truyen nhiém; Thong tu s6 48/2010/TT-BYT
ngay 31 ang 12 nam 2010 coa Bo Y té hudng dan ché do khai bao, thong tin,
bao cao bénh truyen nhidm va cac vin ban khac vé théng tin, bao cdo dich bénh
va theo Thong tur s6 15/2014/TT-BYT ngay 15/5/2014 clia B6 Y té huéng dan
thong tin pao Cao hoat déng kiém dich y té.

I1I. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh

- Thyén truyén cho ngudi dén vé bénh E-bé-la va céc bién phép phong
bénh, dic |biéticho nhimng nguot dén Viét Nam tir viung c6 dich hay nhimg ngudi
tir Viét Nam dén ving c6 dich dé c6 nhimg hidu biét cach phong chong khi ¢6
nguy co canh bao vé khé ning xam nhép cua vi rat E-bd-la.

- Trénh tiép xtc véi ngudi bi bénh E-bb-la, mau, dich tiét ciia ngudi bénh,
dong vat thiém bénh, vat dung c6 kha ning nhi®m vi rit. Khi cén tiép xuc phai
str dung trang bi phong hd ca nhan.

- Thye ﬁién cac bién phap vé€ sinh c4 nhén, ria tay thuong xuyén bang xa

phong .

- Thuong xuyén I:au chii nén nha, vat dung, cau thang .... bang Cloramin
B hodc hoa chat sat khuan théng thudng.

- Néu thély c6 biéu hién cua bénh E-bé-la, phai théng bao ngay cho co s&
y té& gAn nHit dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.
2. Kiém dich jté bién gioi

- Bidn phap kiém dich y t& bién giéi 14 rit quan trong nham kip thoi phat
hién nhimg trudng hgp nghi méc bénh ¢ thé xam nhép tir cac ving cé dich
bénh trén thé gidi.

- Hupng dan va t6 chirc cho nhén vién 'y té, dac biét 1a ngudi lam viéc tai
khu vuc cira khiu vé cac quy dinh giam sat, kiém soat, xit Iy phong chong dich
bénh do vi it B-bé-la.




- Thye hién giam sat hanh khich nhap canh bing mdy do than nhiét tir xa
va céc bién phap khéc theo huéng din cua Bb Y té. Ap dung khai béo y té theo
quy dinh tai Thong tu so6 32/2012/TT-BYT ngay 24 /12/2012 cua B6 Y té.

- Viée cach ly va xit Iy y té tai cira khéu 4p dung dbi voi céc bénh truyén
nhiém nhém A theo quy dinh ta1 Nghi dinh s6 101’/20‘1 0/ND-CP ngay 30/9/2(?10
cla Chin}‘l phu quy dmh chi tiét thi hanh mgt s6 diéu cua Lue}t Phong, chf’ing
bér}h truyén nhieém vé 4p dung bién phép cich ly y t€, cudng ché cach ly y té va
chong dich déc thu trong thai gian c6 dich.

. - Tr’ién khai cé4c bién phap truyén théng phong, chéng dich bénh do vi rit
E-bé-la doi véi hanh khach tai khu vyc cira khau theo khuyén cdo ciia B6 Y té.
3. Chuin bj diy di vét tir, héa chit, trang thiét bj dw phong khi dich xay ra.
- Trang bi phong hd, phong chéng dich, thubc cip ciru, didu tri.

- Héa chat khir khuédn

- M4y phun héa chét.

- Khu cach ly

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai céc hién phip phong bénh nhw phén ITI

2. Thye hién thém cac bién phap sau

2.1. Péi vdi nguwoi bénh

- Cach ly, diéu tri tai co s& v té theo hudng dan cia BO Y té.

- Sir dung trang bi phong hd ¢4 nhéan ding dé han ché 13y nhiém va truyén bénh.

- Han ché tiép xtc, van chuyén bénh nhan, trong trudng hop cin vén
chuyén phai sir dung trang bi phong hd c4 nhin va xe chuyén dung. Céc vat
dung bj 6 nhiém, d3 thai boé va chat thai ctia bénh nhén cin phai khir tring va xir
ly theo quy dinh.

- Xu ly ti thi theo T:hc"mg tur s6 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nim
2009 ciia B trudng Bé Y t& hudng dén vé sinh trong hoat dong mai tang va hoa
tang.

2.2. Déi vdi nguwoi tiép xiic gin

- Ngudi cham séc bénh nhan phai thyc hién céc bién phap phong hé ca
nhén (khdu trang N95, kinh deo bao hé mét, mii, ging tay, bao gidy, quin 40)
rira tay ngay bang xa phong hoic dung dich sat khun khic sau méi lan tiép xiic
véi nguoi bénh.

- Han ché t6i da viéc tiép xuic v6i bénh nhan.

- Thuc hién t6t vé& sinh c4 nhén, thudng xuyén rira tay bing xa phong hoa
chét kit khudn; str dung cac thube sat khudn duong miii hong.



{ Lap danh sach nhimg ngui tiép xtc gan va theo dbi tinh trang surc khoe
trong vong 21 ngay ké tir khi tiép xuc 1an cudi. Tu van cho ngudi tiép xic vé cac
ddu higu bénh va cic bién phép phong, chéng dé ty phong bénh, ty theo ddi,
phat hign sém cac tridu chimg ctia bénh E-bd-la. Néu xuét hién c4c triéu chimg
ctia bénh cén théng bao ngay cho co s& y té gan nhét dé dugc chin doan, didu tri
Kip thaf.

2.3. Phong chong ldy nhiém tai céc co s¢ diéu tri

o hiréng dan ctia B3 Y té.

2.4. Khyr triing xir Iy moi truong

Chét thai ctia bénh nhan phéi duoc xir 1y triét dé bing dung dich héa chit
khir triing c6 clo véi nong dd 1,25% - 2,5% hoat tinh véi ty 18 1:1 trong thi gian
it nhét 30 phut sau d6 d6 vao nha tiéu hgp vé sinh hodc hé thu gom va xit Iy phan.
-|Quén 4o, chan man, dd ding da sit dung cia bénh nhén trong thoi gian
bi bénh| phai nhing, ddi nudc s6i hodc ngim vao dung dich hoa chit khir trung
c6 clo vdi ndng d6 0,5% clo hoat tinh dé trong 1 - 2 gid trude khi dem giit, rira.
- fPhurong tién chuyén ché bénh nhéan phai dugce st tring tiy ué bing dung
dich hép chét khir tring ¢6 clo véi ndng d4 0,5% clo hoat tinh.

Khu vyc cach ly va nha bénh nhédn phai duge khir khuin bang cach lau
chii héa chét khir khudn 0,5% clo hoat tinh.

- [Vét|dung, do ding trong nha bénh nhén phai dugc lau chii bing héa
chit sét/khudn 0,5% clo hoat tinh.

Hién hay bénh chua ¢6 vic xin va thudc didu tri ddc hiéu, vi vy viéc
phong hénh 18p trung chi yéu vao phat hién sém, cach ly nghiém ngit va thuc
hién cad bién phap phong hé c4 nhin va phong chéng 14y nhidm dung quy dinh.
Ty theo dién bién cia bénh £-bb-la va céo khuyén céo ciia Té chitc Y t&
thé gidi)BO Y té sé tiép tuc cép nhét va diéu chinh huéng din cho phu hop./.

guyen Thanh Long




PHULUC 1

HUGNG DAN THU THAP, BAO QUAN PONG GOI
VA VAN CHUYEN BENH PHAM NGHI NHIEM VI RUT E- BO-LA

I. THU THAP MAU BENH PHAM

Bénh do vi rit E-b6-la (Sét xuit huyét do vi rat £-bb- -la) 1a mot bénh
truyén nhiém nhém A, c0 kha ning lay lan nhanh va ty 18 tir vong cao (c6 thé téi
90%). Vi véy, bénh phim nghi nhiém vi rit E-bb-la phai dugc thu thap boi cac
nhan vién y té d3 duoc tap huin vé an toan sinh hoc.
1.1. Loai miu:
- M4u toan phan
- Nudée tiéu, dich tiét

- M3u phu tang
1.2. Théi diém thu thip
A Z ‘o e , A Ky thujt xét
Loai bénh pham Thoi diem thich hop thu thip -
. nghiém
Mau méu/huyét thanh giai |Tai ngdy 0 dén ngiy 7 saukhi |- ELISA IgM
doan cap khéi bénh - RT-PCR

Méu méu/huyét thanh giai |Tai ngdy 14, 28 hodc 3 théng |- Phan 14p virus
doan hdi phuc sau khi khéi bénh

Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi
khéi bénh
M3u phit tang Trong trudmg hop 6 chi dinh

Nudc tiéu, dich tiét

1.3. Phuwong phap thu thap bénh phim
1.3.1. Chudin bi dung cu

1.3.1.1. Dung cu ldy mau:

+ Tube 14y méu chin khong ( khdng c6 chét chéng déng );

+ Kim l4y méu (loai diing cho 14y mau bing tube hiit chan khong );

+ Vé nhua @ cé dinh kim v tube 14y mau.

+ Bdng con, diy ga 19, hdp dumg Vit sic nhon, tii réc nylon, binh lanh bao
quan mau.




1.3.1.2. Dung cu liy miu nudc tidu, dich tiét:
Bé¢nh phim thu thap dugc bao quan trong tube c6 nhin trong, khong ding

tube ch-.’ﬁa bénh phdm vit liéu 1a thuy tinh.

1.3.1.3. Trang phuc bao hé ca nhén:

Khéu trang N95, kinh béo v& mét, tAm che mt, mii, gang tay, bao gidy, quin
ao.
1.3.2. Thue hién ldy méu

1.3.2.1.|Str dung quin 4o bo hd

Bénh do vi rit £-bo-la 14 bénh truyén nhidm nhém A. Do dé, ngoai trang
bi phong hd c4 nhan nhu déi vai tac nhan nguy nhiém nhu SARS-CoV, MERS-
CoV, cim A/H5NI, viéc thu thip mAu bénh phdm nghi nhiém E-bd-la bit budc

phai cé|kinh v& tAm che mit.

Truée khi liy miu (mic) Sau khi liy miu (céi)
Khéu trang N95 Ging tay - 16p thir hai 1
Mi ' Quin 40 {
Kinh bao Hcf) Bao gidy
Tém che mit Tam che mit
Quén fo (khéng thdm nudc, cac dich tiét) |Kinh bao ho
Gang fay - 16p thir nhit Y it
Gang + 16p thit hai ~ |Khéu trang N95
Bao gjdy Ging tay - 16p thir nhét

* Gan ta)L 2 lop:

- Lop 1: luén giit lop gang thir nhdt sach, tranh khong d@é tiép xic véi dung
cu ban. |
- Lop 2: ding cho ldy mdu va cé thé thay thé néu bi rdch. Trude khi théo
I6p gding nay, cdn phdi xit cén toan bé bé mdt gang.

1.3.2.2. K¢ thuét 14y mu

a. Déf véi'méu mdu :

- Ghi tén tudi bénh nhan, ma sé 1én trén tuyp chan khong:

- Chon tinh mach thich hgp: thudng 14y méau & nép gip khuju tay:

- Lép kim vao vé nhya cé dinh;




- Budc gdy ga rd cach chd lay mau khoang 5cm vé phia trén;

- S&t khuén da that k§ va dé khé;

- Pua kim vao tinh mach;

- An tube chan khéng vao vé nhua cb dinh va rit dt 8 mau can thiét
tranh tao bot khi;

- Théo déy ga 16, rit kim ra, 4n nhe bong noi 18y mau;

- Thao tuyp hit chan khong;

- Théo kim ra khéi vo nhya cé dinh

bl

* Luu y: tuyét doi cdn thin khi sie dung kim, vat nhon.

b. Déi véi mau nudc tiéu, dich tiét:
- Nudc tiéu: thu thap tir 2-3 ml nuéc tidu chuyén vao tube nhya bao quan
- Dich tiét: thu thap dich tiét va chuyén vio tube nhya chira 3ml moi
truong bao quan vi rit.

c. Doi véi mdu phii tang:
Cén phéi hgp ciing béc si 1am sang (trong trréng hop c6 chi dinh).

1.3.2.3. Khir tring dung cu va tdy tring khu vuc Idy mdu
- Toan b trang phuc bao hé va cac dung cu ban trudc khi loai bé phai

duoc khir khudn bang clo hoat tinh 0,5%, chuyén vao 1 tii ni 16ng chuyén dung
ding cho rac thai y t& c6 kha ning chju dugc nhiét d6 cao. Budc chit va siy wot
tai nhiét d¢ 120°C/30 phut trudce khi loai bo cung vai rac thai y té khac hodc ¢
thé ddt tai 10 rac bénh vién tuyén huyén.

- Ty tring bing clo hoat tinh 0,5% toan b cac dung cu va khiu vuc ldy
méu; phich lanh dimg cho van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém.

- Rira tay xa phong.







