UBND TiNH BAC GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Péc lap — Tw do — Hanh phiic

sé: 9b /SYT-NVD Béc Giang, ngay 0% thang 0Znim 2014
V/v cép nhéat canh bdo nguy co

phén émg phu nghiém trong trén da
ciia thudc chira hoat chét paracetamol

Kinh gri:
- Céc don vi trong nganh,;
- Phong Y té cac huyén, thanh phd;
- Cac doanh nghiép dugc trén dia ban tinh;
- Bénh vién Pa khoa S6ng Thuong;
- Bénh vién YHCT Lan - Q.

S& Y té nhan dugc cong vin s6 687/QLD-TT ngay 14/01/2014 cua
Cuc Quan Iy Duge - B4 Y té, trong d6 ¢ thong bao:

“Ngay 01/08/2013, Co quan quan ly Dugc va Thuc pham Hoa Ky
(FDA) dé ra canh bao lién quan dén tinh an toan cia cac thudc ¢é chira hoat
chat paracetamol (acetammophen hay N-acetyl- parammophenol) sau khi
phén tich dif liéu cta hé théng bao cdo phan img c6 hai cia thudc va danh gia
céc bing chimg khoa hoc lién quan. Nhimg thubc nay cé thé gdy céac phan
umg phu nghiém trong trén da mic du ti 1é mac phéi la khong cao. Theo FDA,
nhitng phan ing phu nghiém trong nay bao gébm héi chimg Steven-Jonhson
(SJS), hoi chimg hoai tir da nhiém d6c (TEN-toxic epidermal necrolysis) hay
héi chimg Lyell, hgi chimg ngoai ban mun mu toan than cap tinh (AGEP -
acute generallzed exanthematous pustu1051s) Bénh nhén c6 thé gip nhing tac
dung phu nay bt cir lic ndo, bao gom cd & nhitng ngudi dAu tién st dung
paracetamol. Mt s6 loai thubc ha sdt, giam dau khac nhu cac thudc chéng
viém khéng steroid (NSAIDs) ciing d4 dugc biét c6 gay ra nhitng tac dung
phu trén da.”

De dam bao muc tiéu sir dung thudc hop 1y, an toan va hiéu qua, S¢ 'Y
té yéu ciu:

1. Cac don vi trong nganh, cic bénh vién tu nhén théng béo cho cac
khoa phong; Phong Y t& céc huyen thanh phé thong béo cho cic co s hanh
nghé thudc pham vi quan 1y; cic doanh nghiép kinh doanh thuéc thong bao
cho cic co s& ban budn, ban 1¢ thudc true thude: cdp nhat thong tin doi voi
chira hoat chit paracetamol, ting cudng theo dai, xir tri di véi cac truong
hop phan mg phu nghiém trong trén da cua thubc chita hoat chét
paracetamol, bao gfﬁm:



- Nhén thic vé nguy co c6 thé xay ra cac phan tng da nghiém trong co
thé dan dén tir vong khi sir dung paracetamol.

- Canh bao cho bénh nhén nhan biét vé cdc ddu hiéu cta phén Umg trén
da nghiém trong (theo Phu luc dinh kem).

- Bit ky bénh nhén nao khi phat hién cac phin tng trén da nghiém
trong hoéic cac tac dung khong mong mubn khac khi sir dung paracetamol can
dimg thudc ngay, tim thudc ha sét, giam dau khac dé thay thé. Nhimg ngudai
di timg bi cdc phan Umg trén da nghiém trong do paracetamol gdy ra thi
khong dugc dung trd lai va dén khi kham chita bénh cin phai bio cho nhén
vién y té biét v& van dé nay.

2. Cac don vj tang cudong theo ddi, phat hién va xir tri cac trudng hop
xay ra phan tng c6 hai cla céc thudc chira hoat chét paracetamol; Gt béo
c4o ADR (néu co) vé Trung tdm Qudc gia vé théng tin thube va theo d&i phéan
{mg c6 hai cua thude (13 - 15 Lé Thanh Téng - Ha Nbi) va S& Y té Béc Giang
(Phong Nghiép vu Dugc).

Nhan dugc cdng vin ndy, S& Y té d& nghi cac don vi khan truong trién
khai thye hién./.

Ng'lz; nhn: KT. GIAM POC
- Nhur trén;
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Bdn dién tir:

- Lanh dao S (b/c);

- Cac phong thude So;
- Website S& Y té.

Han Thi Hong Thiy



Phu lyc:
Mt s6 dau hiéu phan ing trén da nghiém trong c6 thé xay ra

khi dung paracetamol
(Kém theo Céng vin s6 % /SYT-NVD ngay 0 thangt2 nim 2014)

1. Phan tmg phy nghiém trong trén da mic du ty 1& mic pha1 1a khong
cao nhung nghiém trong, thdm chi de doa tinh mang bao gém héi chimg
Steven-Jonhson (SJS); hdi chimg hoai t&r da nhiém doc (TEN-toxic epidermal
necrolysis) hay hdi chimg Lyell; hdi chimg ngoai ban myn mii toan than cép
tinh (AGEP - acute generalized exanthematous pustulosis).

2. Triéu chimg cua céac héi chimg néu trén duge mé ta nhu sau:

- Héi ching Steven-Jonhson (S8JS): La di _ung thudc thé bong nudc,
bong nudc khu tri & quanh céc hbc tu nhién: mét, miii, mi€ng, tai, b phén
sinh dyc va hau mén. Ngoai ra cé thé kém sbt cao, viém phdi, rbi loan chirc
ning gan than. Chan doan héi chimg Steven-Jonhson (SJS) khi c6 it nhét 2
héc ty nhién bj tén thuong.

- Hoi chimg hoai tir da nhiém déc (TEN): 1a thé di ing thubc ning
nhét, gém:

+ Cac tén thuong da dang & da: Ban dang soi, ban dang tinh héng
nhiét, hong ban hodc cac bong nudc bung nhing, céc tén thuong nhanh
chéng lan téa khip ngudi.

+ Tén thuong niém mac mit: Viém giac mac, viém két mac mu, loét
giac mac.

+ Tén thuong niém mac dudng tiéu héa: Viét miéng, trgt niém mac
miéng, loét hiu, hong, thuc quan, da day, rudt.

+ Tén thuong niém mac dudng sinh duc, tiét niéu.

+ Ngoai ra con c6 cac triéu chu'ng toan than trdm trong nhu sét, xut
huyét dudng tiéu hoéa, viém phdi, viém clu than, viém gan ... ty 1é tr vong
cao 15 - 30%.

- Hoi chimg ngoai ban myn mu toan théan cip tinh (AGEP): Mun mu
v0 trung nho phat sinh trén nén héng ban lan rong. Ton  thuong thudng Xuat
hién & cac nép gip nhu nach, ben va ‘mat, sau d6 c6 thé lan rong toan than.
Triéu chimg toan thin thudng c6 1a sbt, xét nghiém mau bach ciu mui trung
tinh tang cao.

3. Khi phat hién nhig diu hidu phét ban trén da dau tién hoac bét ky
diu hiéu phan mg qui min nao khéc, bénh nhin cin phai nglmg str dung
thubc. Ngudi di timg bi cic phan tmg trén da nghiém trong do paracetamol
gdy ra thi khong dugc dung tré lai va dén khi kham chira bénh cdn phai bao
cho nhan vién y té biét vé van dé nay.



