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VIV huéng dan thuc hién chi tiéu co ban
v€ phong, chong HIV/AIDS nam 2023

Kinh gui:
-S6'Y té cac tinh, thanh phd truc thuéc Trung vong;
- Trung tam kiém soat bénh tat cac tinh, thanh phé;
- Bénh vién Bénh nhiét dé1 tinh Hung Yén, Hai Duong.

Nham thuc hién cic muc tiéu, chi tiéu Chién luge Quéc gia chdm dut dich bénh
AIDS vao ndm 2030, Cuc Phong, chong HIV/AIDS d€ nghi S& Y té chi dao Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd, cac co quan lién quan can ctr vao tinh hinh dich
HIV/AIDS va két qua thuc hién cac chi tiéu nam 2022 cua tinh/thanh pho dé xay dung
ké hoach, t6 churc thuc hién cac chi ti€u phong, chong HIV/AIDS nam 2023 tai cac Phu
luc ban hanh kém theo, phut hop véi tinh hinh cu thé cua moi dia phuong, tap trung vao
cac ndi dung hoat dong va giai phap chinh:

1. Thong tin, truyén thong, gido duc vé phong, chong HIV/AIDS

P61 méi cong tac thong tin, gido duc, truyén thong trong phong, chong
HIV/AIDS dé gop phan thuc hién muc tiéu két thuc dich bénh AIDS vao nam 2030:

- Pay manh truyén thong, gido duc nang cao hiéu biét ciia ngudi dan vé HIV, dic
biét l1a giam ky thi va phan biét d6i st vai nguoi nhiem HIV, nguoi ¢6 hanh vi nguy co
cao lay nhiém HIV tai gia dinh, cong dong, noi hoc tap va lam viéc.

- Tang cuong cic hoat dong truyén thong tao nhu cau cho nhom ddi tuong dich
tiép can va str dung cac dich vu du phong, xét nghiém, diéu tri va cham séc HIV/AIDS
dé gop phan dat dugc cac chi ti€éu phong, chong HIV/AIDS cua dia phuong.

- Thong tin, truyén thong kéu goi sy tham gia, ing hd cta cac cap uy dang, chinh
quyén, cac nha lanh dao va toan xa hodi cho cong tac phong, chong HIV/AIDS.

Tap trung thuc hién cac giai phap thong tin, gido duc va truyén thong phu hop
véi dieu kién ciia moi dia phuong, don vi va theo xu hudng chung cia xa hoi:

- Tang cudng truyén thong ca bé rong va chiéu sau dé phu hop véi timg nhoém
doi tugng; 1ong ghép trong viéc giang day, hoc tap tai co s& giao duc, trong hoat dong
van hoa, nghé thuat, thé thao, trong hoat dong cua co quan, t6 chirc, cong dong va cac
thiét ché van hoa co s6...

- P6i méi thong diép va kénh truyen thong phu hop vdi xu hudng truyen thong
hién nay. Phat huy hleu qua cta truyén thong dai chung, tap trung st dung truyén thong
cong nghé ki thuat sé.

- Triét dé 1ong ghép vao cac hoat dong truyén thong linh vuc sirc khoe va xa hoi
trong cac su kién, hoi nghi, hoi thao, tap huén... Uu tién 16ng ghép cac ndi dung truyén
thdng cung cap dich vu du phong lay nhieém HIV tai cac khu cong nghiép, cac truong
dai hoc, cao dang trén dia ban tinh, thanh phd c¢6 nhi€u nam thanh nién.



2. Can thiép giam tac hai va du phong 1ay nhiém HIV

Tap trung trién khai cac can thiép du phong 1ay nhiém HIV cho cac nhom ddi
tuong ¢6 nguy co nhiém HIV cao nhu nam quan hé tinh duc dong gidi, ngudi nghién
chich ma tdy, nguoi chuyén gidi nit, phu nit ban dam va ban tinh, ban tiém chich cua
nguoi nhiém HIV.

Pa dang héa cic md hinh cung cip bao cao su va bom kim tiém mién phi phu
hop v6i nhu cau ctia ddi tuong sir dung, két hop véi mo rong cung cip bao cao su, bom
kim tiém qua kénh thuong mai; tap trung vu tién trién khai cip bao cao su, bom kim
tiém mién phi ¢ cac ving trong diém va co diéu kién kinh té kho khan.

Mo rong diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé; mé rong
cap phat thudc tai tuyén co so, cAp phat thudc nhiéu ngay; d6i méi, nang cao chat luong
diéu tri cho ngudi nghién ma tiy; xay dung cac mé hinh can thiép cho ngudi sir dung
ma tity tong hop.

Mo rong diéu tri du phong trudc phoi nhiém véi HIV bang thude khang HIV
(PrEP) & ca hé thong cong lap va tu nhan. Ra soat, xac dinh d6i twong uu tién cung cip
dich vu PrEP, mé rong cung cip thong tin PrEP cho thanh nién tré va nhan vién y té;
xay dung ké hoach va trién khai da dang mé hinh, sang kién méi trong cung cép dich
vu PrEP nhu cung cép dich vu luu dong, dich vu PrEP tir xa (Tele PrEP). Thuc hién
két ndi, chuyén gui va tu van cac truong hop xét nghiém HIV am tinh c6 nguy co cao
duoc tiép can vai dich vu PrEP dé du phong lay nhiém HIV.

3. Tu van xét nghiém HIV, giam sat dich HIV/AIDS, theo ddi tién do hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS

Tiép tuc trién khai da dang hoa céc hinh thic tu van xét nghiém HIV, bao gém
tu van, xét nghiém HIV tai co sd y té, cong déng, xét nghiém Iuu dong, tu xét nghiém
HIV, cht trong cac hoat dong tu van xét nghiém HIV cho ban tinh, ban chich ctia nguoi
nhiém HIV. Chi trong viéc xét nghiém HIV trong nhom ngudi quan hé tinh duc dong
gidi (MSM), dic biét nhom MSM tré tudi ¢ cac trudng hoc va cac khu cong nghiép
d6ng nam gidi. Tang cudng quang ba cac dich vu xét nghiém HIV, trién khai cac hoat
dong tu xét nghiém HIV, phan phdi sinh phdm tu xét nghiém qua trang dién tir
tuxetnghiem.vn.

Mo rong cac phong xét nghiém khang dinh HIV tuyén huyén, dam bao chat lugng
phong xét nghiém khang dinh HIV duong tinh. Cac tinh/thanh phé chu dong xay dung
phuong cach xet nghiém khang dinh HIV tinh trong trudng hop cac sinh pham san co
khéng theo glong v6i phuong cach xét nghiém HIV duoc Vién Vé sinh dich t& Trung
wong khuyén cao.

Pam bao viéc két ndi chuyén giri cac truong hop xét nghiém HIV duong tinh dén
dich vu diéu tri ARV; chuyén giri cac truong hop nguy co cao ¢ két qua xét nghiém
am tinh t6i dich vu diéu tri du phong trudc phoi nhiém véi HIV phu hop.

Thuong xuyén phén tich va dy bdo tinh hinh dich HIV/AIDS cua dia phuong,
x4c dinh cac nhom dang c6 nguy co 1ay nhiém HIV cao trén dia ban, wu tién cac hoat
dong tu van xét nghiém HIV cho cac nhom chinh lam ting ca nhiém mai HIV trén dia
ban. Trién khai hoat dong dap ung 'y té cong cong cong vai cac huyén cd nhitng ca xét
nghiém nhiém méi HIV hoic ¢6 s6 ca phat hién méi nhiém HIV ting.



Trién khai udc tinh quan thé nguy co cao trén dia ban dé c6 co s¢ udc tinh va dy
bao nguy co 1dy nhiém HIV trén dia ban.

Pbi v6i cac tinh thudc dién giam sat trong diém HIV, giang mai can chu dong
trién khai theo dung k& hoach va dam bdo nang cao chat lugng gidm sat trong diém
HIV, giang mai.

T chie thue hién béo céo ca bénh va cong tac bao cao $6 lidu chuong trinh,; tiép
tuc mo rong st dung phan mém béo cdo ca bénh cho cac don vi xét nghi¢ém HIV, don
vi gidm sat dich HIV/AIDS; thuc hién ché do bao cdo hoat dong phong, chong
HIV/AIDS theo ding quy dinh va qua phan mém béo cdo truc tuyén. Sur dung so li¢u
dé xac dinh cac khoang trong chat lugng dich vu, 1ap ké hoach va cai thi¢n cong tac
phong, chong HIV/AIDS.

4. Diéu tri HIV/AIDS

Tiép tuc thuc hién diéu tri ARV sém cho ngudi nhiém HIV, thic déy diéu tri
ARV trong ngay va diéu tri ARV nhanh, m& rong diéu tri ARV do Bao hiém y té
(BHYT) chi tra; tiép tuc két ndi, mo rong diéu tri HIV/AIDS trong trai giam, trai tam
giam, nha tam gitt, co s& gido duc bat budc, truong gido dudng, cac co so cai nghién,
chita bénh, gido duc, lao dong xa hdi dam bao duy tri diéu tri ARV lién tuc; trién khai
quy trinh phdi hop giita co s diéu tri HIV/AIDS, bao gdm diéu trj HIV tré em, voi co
s& cham soc sirc khoe sinh san, co s¢ san khoa, trong diéu tri dy phong 13y truyén HIV
tor me sang con.

Xay dung ké hoach cung cip xét nghiém CD4, xét nghiém tai lwgng HIV va cac
xét nghiém can thiét khac trong diéu tri ARV cho tét ca ngudi nhiém HIV trén dia ban;
xac dinh co s¢ du didu kién cung cap cac xét nghiém nay do BHYT chi tra; huéng dan
céc co so'y té diéu tri HIV/AIDS thyc hién cung cap cac xét nghiém nay do BHYT chi
tra, xét nghi€ém cho ngudi bénh chua st dung duogc xét nghi€ém do BHYT chi tra nhu
pham nhan.

Hoan thién, chudn héa quy trinh cung cap dich vu diéu tri HIV/AIDS tai cac co
sO y té, quy trinh phdi hop giita co s diéu tri HIV/AIDS v6i co so diéu tri cac bénh
khong 1ay nhiém, lao, viém gan vi rit, bénh iy truyén qua duong tinh duc trong chan
doan, diéu tri va quan 1y diéu tri ngudi nhiém HIV; Trién khai sang loc, chuyén tiép va
quan ly cac bénh khong 1ay nhiém & ngudi bénh HIV.

Tiép tuc mé rong diéu trj lao tiém an cho ngudi nhiém HIV, dic biét cho nguoi
bat dau diéu tri ARV; phdi hop v6i co s y té chan doan va diéu tri lao ap dung cac ki
thuat sang kién moi trong chan doan va diéu tri bénh lao ¢ ngudi nhiém HIV.

Thyc hién sang loc bénh viém gan vi rut C trén nguoi nhiém HIV, két nbi chuyén
guri ngum bénh dong nhiém HIV/viém gan C dén céc co s co diéu tri viém gan C, dic
biét dén céac co so diéu tri viem gan C dugc BHYT chi tra. Theo ddi, quan 1y diéu tri
ngudi bénh déng nhiém HIV/viém gan C.

Ra soat, chudn hoa quy trinh lap ké hoach nhu cau, diéu tiét va bao céo sir dung
thudc ARV, thudc diéu tri lao tiém an tai cac co s& y té va tai co quan dau mdi vé
phong, chdng HIV/AIDS tinh/thanh phé. Thu thap bién ban giao nhan thudc giira cac
co s& diéu tri HIV/AIDS trong qué trinh diéu tiét thudc, thuc hién thanh quyét toan
thubc ARV theo quy dinh.



Cap nhat s6 liéu vé thuéc ARV, diéu tri ARV, xét nghiém tai luong HIV, diéu tri
lao tiém an, viém gan C trén phan mém HMED.

5. Pam bao ngudn luc

Tiép tuc kién toan va cung ¢d to chic, dam bao du nhan luc cho cong tac
phong, chéng HIV/AIDS tai cac tuyén. Ting cuong cac hoat dong hd tro ky thuat,
tap huan chuyén mon, nghiép vu nang cao niang lyc cho d6i ngii 1am cong tac phong,
chong HIV/AIDS céc tuyén, dic biét 1a tuyén tinh va tuyén huyén. Tang cuong ning
luc va huy dong y té tu nhan, cac td chic x3 hoi, té chuc cong déng, mang ludi
nguoi nhiém HIV, nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao tham gia cong tac phong, chéng
HIV/AIDS.

Uu tién bd tri ngan sach nha nudc cho phong, chong HIV/AIDS, dic biét 1a cac
hoat dong can thi¢p giam hai, du phong, giam sat dich, truyén thong... Phé duyét va
thye hién hiéu qua dé an dam bao tai chinh cho phong, chong HIV/AIDS tai céc tinh,
thanh phb. Mo rong dleu tri HIV/AIDS do bao hiém y té chi tra. Tiép tuc huy dong cac
ngudn vién trg quoc té cho phong, chéng HIV/AIDS. Tang cuong sy tham gia cua cac

ca nhan, to chirc, khu vuc tu nhan tham gia dau tu va cung cap dich vu phong, chéng
HIV/AIDS.

Thong tin trao doi xin lién hé Vian phong Cuc Phong, chong HIV/AIDS, dién
thoai 024 3846 0133, email: nmvumoh@gmail.com.

Tran trong cdm on./.

Noi nhin: CUC TRUONG
- Nhu trén;

- Thtr truong Nguyén Thi Lién Huong (dé b/c);
- PCT. Pham Drc Manh (dé biét);

- Phong GS, BT, DP (dé thuc hién);

- Luu: VT, VP.
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