UBND TINH BAC GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO Y TE Dgc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6: 129 /KH-SYT Bdc Giang, ngay21 thangl0 nam 2022
KE HOACH

Trién khai D 4n sang loc, phat hién va quan 1y diéu trj ting huyét ap
va dai thao dwong tinh Bac Giang nam 2022-2023

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH
~ Can cir Quyét dinh s6 5904/QD-BYT ngay 20 thang 12 nam 2019 ctia Bo
Y t& vé viéc jban hanh tai liéu chgyén mon "Hu:é’pg dan chan doan, diéu tr1 va
quan ly mot s6 bénh khong lay nhiém tai Tram Y t& x&";
Can cur Quyét dinh s6 15 5/Qb-TTg ngay 29/01/2022 cua Thu tuong chinh

phu Ve viéc phé duyét Ké hoach qudc gia phong, chéng bénh khong lay nhiém
va roi loan stc khoe tAm than giai doan 2022-2025;

Can cir Hop dong s6 2006/HDTN/QTT-NIHE-BG ngay 20/6/2022 giita
Vién Vé sinh dich té Trung wong, Quy Thién Tam va Trung tam Kiém soat
Bénh tat tinh Bac Giang vé viéc phéi hop trién khai sang loc, phat hién va quan
ly diéu tri bénh ting huyét ap, dai thao duong tai tinh Bac Giang;

Thyc hi¢n Cong van so‘1760/VSDTT U-BKLN ngay 02/8/2022 cua Vién
v¢ sinh Dich t€ Trung wong ve vi¢c Huéng dan trien khai Du an Sang loc, quan
ly diéu tri tang huyét ap, dai thao duong do Quy Thién Tam ho tro.

SO Y té BéC‘ Giang xay dung Ké', hoach trién khai Dy &n sang loc, phat
hién vg‘;\ quan ly diéu tri bénh tang huyet ap (THA), dai thao duong (PTD) tai
tinh Bac Giang nam 2022-2023 nhu sau:

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang ty 1¢ nguoi bénh THA, BTD dugc quan ly diéu tri nham han ché ty
I¢ tan tat va tr vong som, gop phan bao v¢, cham soc, nang cao sirc khoe nguoi
dan tai tinh Bac Giang.

2. Muc tiéu va chi tiéu cu thé

Muc tiéu I: Nang cao nang luc cua can by cac tram y té xa vé sang
loc/phat hién sém va quan 1y di€u tri THA, DTD tai tinh Bac Giang vao ndm
2022 -2023.

Chi tiéu:

-Trén 90% cén bo y té lam cong tac phong ch,f')ng Bénh khong léy,nhiém
(BKLN) tai cac Trung tam Y t€ (TTYT), Tram Y té (TYT) dugc tap huan, cap



nhat kién thac vé phg’lt hién sém, quan 1y diéu tri THA, TP theo huong dan
hién hanh cua B Y t€ vao nam 2022.

- Trén 90% can bd y té thon ban dugc tap huan vé k¥ nang truyén thong,
sang loc, phat hién som THA, DTD qua phiéu danh gia yéu t6 nguy co cho
nguoi dan trén 40 tudi tai ho gia dinh theo huéng dan hién hanh cia Bo Y té vao
nam 2022.

- Trén 90% cac TYT trién khai quan 1y diéu tri THA, DTD dugc gidm sat
ho trg, cam tay chi viéc it nhat 01 lan vé kham, phat hién, quan 1y diéu tri THA,
DTD vao nam 2022 -2023.

- 100% cac TYT duoc cung cép ghié't bi, vat tu ti€éu hao co ban cho cong
tac sang qu, kham phét hién, quan ly di€u tri THA, DTD tai TYT vao nam 2022
(theo nhu cau thuc té).

Muc tiéu 2: Tang ti 1¢ nguoi bénh tang huyét ap, dai thao duong duoc

phat hién va dwa vao quan 1y diéu tri tai cac co s y té, dic biét ¢ cac tram y té
x4 tinh Bac Giang vao nam 2022 -2023.

Chi tiéu:
- Trén 80% nguoi dan >40 tudi trén dia ban dugc do huyét ap, sang loc

DTP bang phiéu danh gia nguy co va truyén thong gido duc strc khoé vé phong
chéng BKLN tai cong ddng vao nim 2022 -2023.

- 80% s nguoi nghi ngo' THA, tién DTD, PTD, phu nit mang thai dugc
tu van va dén co so y té chan doan x4c dinh vao nim 2022 -2023.

- 80% nguoi b@nh THA, tién DTD, DT,D thai ky, PTD sau khi phat hién
dugc dua vao quan 1y diéu tri tai cac co sd y t€ vao nam 2022 -2023.

_111. THOI GIAN, PIA PIEM TRIEN KHAI VA POI TUQNG CUA

DU AN

1. Thoi gian thuc hién: Nam 2022-2023. ,

2. Pia diem trien khai: Tai 5 huyén: Lang Giang, Son Bong,Yén The,
Hiép Hoa, Yén Diing.

3. Péi twong caa Dy an

- Péi tuong huong thu tir hoat dong néng cao nang lyc: Trung tam Kiérr]
soat Bénh tat tinh; Trung tam Y t€ va toan bo Tram y t€ tuyen xa, nhan vién y te
thdn ban, cong tac vién y t€ trén dia ban cac huyén: Lang Giang, Son Bong,Yén
Thé, Hiép Hoa, Yén Diing.

- Doi twong huéng thy tir dich vu y té: Toan bo ngudi dan tir 40 tudi tro
Ién trén dia ban cac huyén: Lang Giang, Son Bong,Yén The, Hiép Hoa, Yén
Dung.

IV.NOI DUNG HOAT PONG

1. Tap huan vé sang loc, phét hién sém, thong ké bio cao THA, PTD
choy te thon ban (YTTB), cong tac viény te (CTV)



- Thoi gian: 01 ngay/16p/x4, du kién tir thang 10-12/2022.

- S6 16p: 100 16p.

- Pia diém: Tai Tram Y té cac x4, thi tran.

- Gidng vién: Trung tam Kiém soat Bénh tat, TTYT cac huyén.

- Thanh phan: Y té thén ban, cong tac vién (Tur 10 hoc vién tré 18n/ 1op/

~

Xa).
- Noi dung:

+ Vai trd cua YTTB trong phong chéng va kiém soat bénh khéng lay
nhiém (BKLN).

+ Yéu t6 nguy co, triéu ching va hau qua bénh THA va DTP.

+ Phét hién sém, ‘truyén thdng gido duc strc khoe va theo ddi bénh nhan
THA va BTD tai cong dong.

+ Thuc hanh: Po huyét ap, can nang, chiéu cao va tinh chi s6 BMI; Panh
gia nghi ngo tang huyét ap va nguy co mac bénh dai thao duong.

2. Giam sat hd tro sau huan luyén (cam tay chi viéc) cho can b y té
vay te thon, ban, cong tac vién.

- Thoi gian: Dy kién tir thang 12/2022 dén thang 6/2023.
- Pia diém: Tai Tram Y té xa.
- §6 lwong dot giam sét: 12 dot giam sat.

- Thanh phdn doan gidm sat: Can bd Trung tam Kiém soat Bénh tat,
Trung tam Y té huyén.

- Noi dung giam sat:

Giam sét, h trg can bo y té va YTTB, CTV ve cong tac sang loc, khdm
phét hién, quan ly dieu tri THA, BDTD tai Tram Y té va tai cong dong, cu thé
gom:

+ Giam séat sy san c6 thudc va thiét bi thiét yéu vé quan 1y diéu tri THA,
DTD tai Tram Y te tuyen xa.

+ Giam sét s6 sach, bao cdo tai Tram Y té.

+ Giam sét, hd trg cho y té thon ban vé sang loc/phat hién sém THA,
DTD tai cong dong.



3. Trién khai sang loc, phat hién sém va chian doan THA, PTD
, ,3.].Trié7n khai sang loc, phat hién som THA va DTD bang phiéu danh gid

Yeéu to nguy co cho doi twong >40 tuoi tai cong dong

- Thoi gian: Du kién tir thang 12/2022 dén thang 6/2023

- Pia diém: Tai ho gia dinh hodc tai noi sinh hoat cong dong.

- Péi tuong: Nguoi dan >40 tudi trén dia ban céc huyén: Lang Giang, Son
bong,Yén The, Hiép Hoa, Yén Diing.

- Nguoi thuc hién: Can bd Tram Y té; y té thon ban va cong tac vién.

- N6i dung thuc hién:

+ Sang loc, phat hién THA bang cach do huyét ap.

~ + Sang loc/phat hign TP bang céch hoi, do mot o chi s6 nhan trac dé
cham diém nguy co DTD theo bang kiem.
 + Sau d4nh gia can by Tram Y t&/YTTB/CTV s& tu van, gii thiu nhiing
doi tugng c6 nguy co cao hodc ¢ dau hi¢u nghi ngo mac bénh den kham lai tai
Tram Y te.

+ Théng ké bao cdo nhimg doi tugng c6 nguy co cao, co dau hiéu nghi
ngo mac bénh hoic nhimg ngudi di bi mac bénh cho Tram y té xa, phuong, thi
tran quan ly.

3.2. Trang thiét bj va vdt tu tiéu hao thiét yéu cho Tram Y té x; y té thong
ban va cgng tac vién

~ Céc don vi tiép nhan trang thict bi, vat tu thict yéu va tai liéu truyen thong
dé thuc hién sang loc/phat hi¢én va quan ly dieu tri THA theo Ké hoach s6
127/KSBT-KLN ngay 26/7/2022 cua Trung tam Kiém soat bénh tat ve viéc phan
bo tai liéu, trang thi€t bi trien khai dy an Sang loc phat hién va quan ly bénh tang
huyet ap, dai thao duong do Quy Thién Tam tai trg cho cac huyén Son Bong,
Lang Giang, Yén Th¢, Hiép Hoa, Yén Diing.

3.3. Khdm, xdc dinh tang huyét dp va ddi thao duong cho cac doi tiwong
nghi ngo THA/DTD qua sang loc cong dong tai Tram y té

- Thoi gian: Dy kién tir thang 12/2022 dén thang 6/2023.
- Pia diém: Tai Tram Y té.
- Nguoi thuc hién: Can bd Tram Y té.

- Péi tuong kham: Nguoi nghi ngd THA va c6 nguy co cao DTD qua
sang loc/ phat hién som tai cong dong.

- No6i dung kham:

ot Khém, chan doan THA, phan d6 nguy co tim mach va lap ho so bénh &n
de quan ly dieu tri nhitng nguoi bénh THA.



+ Xet nghiém nhanh duong mau (test mao mach) nhitng ngudi c¢6 nguy co
cao DTD va phu nir cé thai. Vi nhu:ng ngudi c6 tang dudng huyét (bang test
mao mach) Tram Y té x4 huong dan va chuyen bénh nhan dén Trung tam Y té
huyén dé chan doan xac dinh dai thao dudng bang cac ki thuat chuyén sau.

V. KINH PHI

- Tong kinh phi: 1,4 ty d¢ong.

- Ngudn kinh phi: Do Quy Thién Tam tap doan Wingroup tai trg.

Giag Trung tam Kiém soat Bénh tat 13 dau moi huéng dan cac thu tuc
thanh quyét toan theo quy dinh .

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Nghiép vu Y-Sé Y té

- Tham muu Gidm doc S¢ Y té xdy dung Ké hoach trién khai “ Dy 4n
sang loc, phat hién, quan ly diéu tri tang huyét ap va dai thao duong”.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién Ké hoach tai cac don vi theo chirc
nang, nhiém vu.

2. Trung tm Kiém soat Bénh tat

- Tham muu cho S& Y té trién khai cac van ban chi dao cua BO Y té, Vign
V¢ sinh dich té Trung wong vé hoat dong trién khai Du &n sang loc, quan 1y diéu
tri THA, DTD.

- Phéi hgp phong Nghiép vu Y tham muu xay dung ké hoach trién khai
cac hoat dong Du an sang loc, quan 1y diéu tri THA, BDTD trén dia ban toan tinh.

- Chu tri, huéng dan Trung tam Y té céc huyén, thanh pho xay dung ké
hoach t6 chuc trién khai cac hoat dong Du an sang loc, quan 1y diéu tri THA,
DTD trén dia ban huyén.

- Tang cuong su dung mang ludi thong tin truyen thong trén dia ban dé
thuc hién tuyén truyén, phd bién, van dong cac cép, cac nganh, doan thé va
nguoi dan tham gia hoat dong sang loc THA, DTD.

- T6 chirc cac cuge hoi thao, cac 1op tap huan vé ke hoach trién khai céc
hoat dong du an Sang loc, quan 1y diéu tri THA, BDTD trén dia ban toan tinh.
- Giam st hd trg sau huén luyén cho cén bo y té va y té thdn, ban quan Iy
diéu tri THA, DTD trén dia ban.
- Tong hop béo céo céc hoat dong dinh ky hoac bao cao dot xuat theo yéu
cau cua Du an.
2. Trung tam Y té cac huyén: Son Pong, Lang Giang, Yén Thé, Hiép
Hoa, Yén Diing
- Tham muu cho UBND huyén xay dyng ké hoach, to chirc tricn khai thuc
hién cac hoat dong Du an sang loc, quan ly dicu tri THA, BDTD trén dia ban
huyén.



- Phéi hop chit ch& vei Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh trong qua trinh
trién khai cac hoat dong thuoc Du an sang loc, quan 1y diéu tri THA, BTD.

- Giam sét hd tro sau huin luyén cho can bo y té va y té thén ban, quan ly
diéu tri THA, DTD trén dia ban.

- Chi dao c4c Tram Y té xay dung ké hoach thuc hién cac hoat déng Du
an sang loc, quan 1y diéu tri THA, PTD.

- Tong hop bao céo cac hoat dong dinh ky hoic bao cao dot xuat theo yéu
cau caa Dy an.

3. Tram Y té xi, phwong, thij tran

- Tham muu cho UBND x4, phudng, thi tran xay dung ké hoach, t6 chuc
trien khai cac hoat dong Du an sang loc, quan ly dicu tri THA, BDTD trén dia
ban.

- Hb tro YTTB kham sang loc tang huyét ap, danh gia nguy co DTD, theo
ddi, cham séc, hudng dan bénh nhan diéu tri tai nha.

- Kham chan doén va diéu trj cac bénh khong lay nhiém theo huéng dan
chuyén mén cua B4 Y t€ phu hop véi diéu Kién va nang luc cta Tram y te.

- Tu van cham séc sirc khoe doi voi ngudi mac bénh khong lay nhidm khi
den khadm bénh, chira bénh tai tram y te, xur tri va chuyén nguoi bénh Ién tuyen
trén khi vuot qua kha nang chuyén mon.

- Tang cuodng to chic cac hinh thic truyén thdng, gido duc sic khoe vé
phong chbng bénh khong lay nhiém cho cong dong; huy dong su hd tro, tham
gia cua chinh quyén va cac t6 chuc, doan thé dia phwong vao hoat dong du
phong, phat hién sém va quan ly bénh khong lay nhiém.

- Tong hop bao cio dinh ky hoidc bao cao dot xuat khi cé yéu cau.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Dy &n sang loc, phét hién va quan 1y diéu
tri bénh tang huyét ap, dai thdo dudng nam 2022-2023 tai tinh Bic Giang./. /o

Noi nhdn: KT GIAM DOC
- Vién VSDTTW (P/hop); SRS

- Lanh dao So;

- Trung thm Kiém soat bénh tat (T/hi¢n);

- TTYT cé huyén: Lang Giang, Son
DPong,Yén Thé, Hiép Hoa, Yén Diing (T/hién);
-Luu: VT, NVY.
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