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Trién khai Dé &n thi diém cAp thudc Methadone nhiéu ngay
cho nguwdi bénh diéu tri nghién cac chat dang thuoc phign
trén dia ban tinh Bac Giang giai doan 2022 - 2023

Thuc hién Ké hoach s6 1571/KH-UBND ngay 13/4/2022 cuia UBND tinh Bic
Giang Vvé viéc trién khai Dé an thi diém cap thudc Methadone nhiéu ngay cho nguoi
bénh diéu tri nghién cac chat dang thudc phién trén dia ban tinh Bac Giang nim
2022 — 2023. S Y té ban hanh Ké hoach trién khai Pé an thi diém cap thudc
Methadone nhiéu ngay cho nguoi bénh diéu tri nghién cac chat dang thubc phién
trén dia ban tinh Bac Giang giai doan 2022 - 2023 (sau day goi tat 1a B¢ an thi
diém), cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Giam thoi gian di lai va cac chi phi cho ngudi bénh phai dén co so'y té, tao
thuan loi, kha niang tiép can va nang cao chat luong dich vu diéu tri nghién cac chat
dang thuéc phién bang thuéc Methadone, gép phan giam 1ay nhidm HIV, cai thién
stc khoe va chat luong cudc séng cho nguoi nghién cac chat dang thude phién trén
dia ban tinh Bic Giang.

2. Muc tiéu cu thé

- Tao sy thudn tién, ting kha niang tiép can, ting su hai long va tuan tha diéu
tri nghién céc chat dang thuoc phién bang thuéc Methadone.

- Giam ganh nang cdng viéc cho co s¢ diéu tl‘l/Cap phéat cac chat dang thudc
phién bang thuéc Methadone, gép phan nang cao chat lugng diéu tri.

- Trién khai cap thudc Methadone nhiéu ngay thuc hién tai 100% céc co s&
diéu tri/cap phat thuéc Methadone trén dia ban tinh; tiéu chi ctia ngudi bénh duogc
cap thuéc Methadone nhiéu ngay va quy trinh chuyén mén thuc hién theo Quyét
dinh s6 569/QD-BYT ngay 09/3/2022 cua Bd Y té.

I1. YEU CAU

Viéc trién khai Dé an thi diém phai bao dam su tham gia, phdi hop cua tat ca
cac ban, nganh, doan thé va chinh quyen cac cap, nhat 1a & co so; viéc cap thude
Methadone nhiéu ngay phai dung d6i tuong, thuc hién theo diing quy dinh, tranh
cap phat thudc tran lan, thiéu kiém soét; cong tac cap phat thusc Methadone nhiéu
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ngay phai di d6i voi cong tac quan ly nguoi nghién tai dia phuong, vira bao dam
tao diéu kién cho ngudi bénh tiép can Dé an thi diém, dong thoi bao dam cong tac
an ninh trat ty trén dia ban tinh.

I1. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN TRIEN KHAI

- Pham vi: Trién khai tai 12 co sé diéu tri, cdp thuéc Methadone cho ngudi
nghién cac chat dang thudc phién trén dia ban tinh Bac Giang (trong dé: 11 co so
tryc thugc So'Y té, 01 co 56 tai Trung tam Diéu tri nghién ti nguyén truc thugc Sé
Lao dong - Thirong binh va Xa ho).

- Doi tuong: Bénh nhan dang dicu tri nghién cac chat dang thudc phién bang
thuoc Methadone tai 12 co s& trén.

- Thoi gian trién khai: Bit dau tir Quy II nam 2022 dén thang 12 nam 2023.
I11. NOI DUNG TRIEN KHAI
1. Cong tac truyén thong, van déng

_ Tang cuodng cong téCvtruy,én thong trén cac phuong tién thong tin dai ching
V€ cOng tac trién khai thi diém cap thuéc Methadone nhicu ngay tai tinh Bac Giang;
lgi ich cua viéc cap thuoc Methadone nhi€u ngay cho nguoi bénh di€u tri nghién
cac chat dang thuoc phién; cac quy dinh cua B Y té doi véi nguoi bénh va gia
dinh nguoi bénh khi dugc cap thuoc Methadone dicu tri nhiéu ngay, cac tinh huong
s€ bi xtr ly khi khong tuan thu ding quy trinh véan chuyén, bao quan va su dung
thudc Methadone mang vé nha; tich cuc truyén thong, tu van truc tlep cho nguoi
bénh tai cac co so diéu tri/cap phat thudc Methadone dé nguoi dan hiéu rd va tham
gia thuc hién c6 hiéu qua.

2. To chic hdi nghi, hdi thao, dao tao tap huin

- To chirc Hoi nghi dong thuan cap tinh vé trién khai D¢ an thi diém cap
thuoc Methadone nhiéu ngay cho cac co quan, don vi c6 lién quan (dw kien Hoi
nghi to chic trong khoang tee ngay 25/4/2022 den ngay 29/4/2022).

- Trién khai thyc hién cap thuéc Methadone nhicu ngay cho ngudi bénh dicu
tri nghién céc chat dang thuoc phién trén dia ban tinh Bac Giang (dw kien ter ngay
01/5/2022).

~ - Xay dung ké hoach, to chirc tap huan cho nhan vién y té tai céc co so dieu
tri/cap phat thuoc Methadone cua tinh sao cho dam bao cdng tac trien khai thuc
hién D¢ an thi diém dat hiéu qua cao.

3. Trién khai cAp thudc Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri
nghién cac chat dang thuoc phién

3.1. In @n biéu mdu, hé so, chudn bi thuéc, vit tw
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In 4n biéu mAu, s6 sach theo mau ban hanh tai Quyét dinh s6 569/Qb-BYT
ngay 09/03/2022 cua Bo Y té, bao gdbm: Danh sach ngudi bénh du diéu kién, ban
cam két str dung thudc, bang kiém du diéu kién cho ngudi bénh dugc cap thuée,
danh sach ngudi bénh chinh thirc duoc cap thudce, sb theo dai cap phat thudce, nhan
dan trén chai thudc, phiéu giam sat, bién ban, s6 theo d&i xuat nhap, ton kho; du trd
co sb s6 thubc Methadone, chai dung thuéc Methadone (c6 dan nhan) dé cap cho
ngudi bénh mang Vve.

_ 3.2. Té chirc trién khai cdp thusc Methadone nhiéu ngay cho nguoi bénh
diéu tri nghién cac chat deng thuac phién

- Xét chon, danh gia nguoi bénh dugc cip thuéc Methadone nhiéu ngay:
Hang thang, cac co sd diéu tri/cip phat thubc Methadone tién hanh ra soat danh
sach nguoi bénh theo tiéu chi lya chon, tiéu chi loai trir va 1ap danh sach nhiing
nguoi bénh di didu kién duoc cap Methadone nhiéu ngay; thong bao cho nguoi
bénh du diéu kién duoc biét, tu van va ky cam két caa nguoi bénh, luu vao ho so
bénh an; kham va danh gia nguoi bénh theo bang kiém diéu kién cap thubc; duyét
danh sach nguoi bénh chinh thirc duoc cap thubc Methadone nhiéu ngay.

- Ké don cho ngudi bénh dugc cap thuéc Methadone nhiéu ngay: Bac si ké
don cho ngudi bénh trong thang dau tién theo nguyén tic ngudi bénh udng thude
tai co s& diéu tri cach ngay, mdi lan chi dugc cidp mang vé 01 ngay thudc
Methadone. Can ctr mtrc do tuan thi diéu tri caa nguoi bénh va két qua kham dinh
ky hang thang, bac si ké don theo nguyén tic ting dan s6 ngay thudc duoc cap vé
theo quy dinh.

- Cép thuc Methadone cho ngudi bénh, dan do ngudi bénh noi dung sau:
Céc glay to bat budc phai mang theo, bao quan va st dung thude dung cach, su
nguy hiém, nguy co tir vong va ngo doc thudc néu khong dung dang liéu...

- Ghi chép ho so, so cap phat thudc, phiéu theo ddi diéu trj day du.
3.3. Gidm sdt ngwoi bénh bdo qudn va si dung thusc Methadone

Nhan vién y té tuyén x4, y té thon ban, nhan vién y té thudc co s¢ diéu tri/cap
phat thudc Methadone dinh ky hang tuan, hang thang hoic dot xuat thuc hién giam
sat ngudi bénh vé viéc bao quan va sir dung thuéc Methadone, dam bao an toan cho
nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh va tang cuong viéc tuan thu sir dung, bao quan
thuéc Methadone tai nha.

4. Giam sét, hd trg va théng ké bao céo

- Tang cudng gidm sat, hd trg cac co so diéu tri/cap phat thudc Methadone
vé cong tac to chic trién khai, quy trinh chuyén mén cip thuéc Methadone nhiéu
ngdy, giam sét viéc tuan thu diéu tri, bao quan thudc Methadone tai nha; huéng
dan, cam tay chi viéc, dam bao viéc trién khai cip thudéc Methadone nhiéu ngay
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thuc hién dung huéng dan cua Bo Y té; thao g& kho khin cua cac don vi trong qué
trinh trién khai D¢ an thi diém.

- Viéc giam sat ddi véi nguoi bénh can gan v6i cong tac quan ly nguoi
nghién va cai nghi¢n ma tuy tai gia dinh, cong dong cua Uy ban nhan dan cip x4,
T6 cbng tac cai nghién cip x4, luc lugng Cong an va doan thé, t6 chuc chinh tri -
x& hoi co sé nham kip thoi phat hién hanh vi st dung trai phép chat ma tly hogc vi
pham céc quy dinh trong diéu tri nghién cac chét dang thuéc phién bang thuéc
Methadone~ta| pha tir do kip thoi dua ra quyét dinh cham dut tam thoi hoac cham
dut vinh vién cap thuoc Methadone nhicu ngay.

- Thuc hign cong tac thong k&, béo béo; t0 chire so két, tong két, danh gia ket
qua thuc hién D€ an thi diém cap thuéc Methadone nhiu ngay cho nguoi bénh dieu
tri nghién chat dang thuoc phién trén dia ban tinh Bac Giang.

IV. KINH PHI THUC HIEN

~ Nguon kinh phi dé trién khai thuc hién hoi nghi dong thuén, dao tao tap huan;
In an s6 sach biéu,méu béo céo, mua sam chai Io‘ dung thuoc Methadone, dung cu,
tui xach dyng thuoc Methadone nhiéu ngay; truyen thdng gioi thiéu dich vy lay tu
nguon kinh phi dam bao tai chinh thyc hién Chién luogc Quoc gia cham duat bénh
AIDS vao nam 2030 trén dia ban tinh Bac Giang dwoc S¢ Y t€ giao trong du toan
thu, chi ngén sach nha nudc ndm 2022 (lan 1) tai Quyet dinh s6 145/Qb-SYT ngay
17/01/2022 cua S¢ Y t&; nguon kinh phi Dy an Quy Toan cau phong, chong
HIV/AIDS va cac nguon kinh phi hop phap khac theo quy dinh cua phép luat.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Nghiép vu Y, Sé' Y té

- Tham muu xay dyng va huéng dan cac don vi thuc hién ké hoach trién khai
Pé an thi diém cap thudc Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri nghién cac
chat dang thuéc phién trén dia ban tinh Bac Giang giai doan 2022 - 2023.

- Quan ly va diéu phoi hoat dong chuyén mon, hd tro k§ thuat cho cac co so
trong qua trinh trién khai thuc hién B¢ an thi diem.

- Huong dan, kiém tra, giam sat, danh gia, tong két viéc thuc hién cac noi
dung cua Ké hoach; dinh ky bao céo tién d6 thuc hién Ké hoach vé UBND tinh, Bo
Y té va cac co quan lién quan.

2. Phong Nghiép vu Dugc, Sé' Y té

- Bam bao s6 lugng thuoc Methadone trong qué trinh trién khai thuc hién Dé
an thi diém.
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- Phéi hop véi Trung tam Kieém soét bénh tat tinh tap huan vé chuyén mén,
nghiép vu theo huséng dan ban hanh tai Quyét dinh s6 569/Qb-BYT ngay
09/3/2022 cua Bo Y te.

3. Phong Ké hoach - Tai chinh, S¢' Y té

Xay dung du toan kinh phi trién khai thuc hién ké hoach giri S¢ Tai chinh
tham dinh, trinh cip ¢ tham quyén phé duyét hang nam.

4. Phong T6 chitc - Hanh chinh, Sé' Y té

Chi dao cac don vi viét tin, bai, anh tuyén truyén dé bién tap dang tai trén
cong thong tin dién tir ciia SO Y té, dong thoi ding tai trén cac website, fanpage. ..
ctia don vi; v&i cac ndi dung: Loi ich caa viéc cap thudc Methadone nhiéu ngay cho
nguoi bénh diéu tri nghién cac chat dang thudc phién, cac quy dinh cua Bo Y té dbi
véi ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh khi duoc cap thuéc Methadone diéu tri
nhiéu ngay, cac tinh hudng sé bi xir ly khi khong tuan thi dung quy trinh van
chuyén, bao quan va st dung thudc Methadone mang vé nha...

5. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

- Tham muu t6 chiic Hoi nghi dong thuan cép tinh vé trién khai D& an thi
diém cap phat thuéc Methadone nhiéu ngay cho cac don vi, ca nhan c6 lién quan,
bao cao két qua vé phong Nghiép vu Y, S& Y té srudc ngay 22/4/2022 (D kién
Héi nghi té chire trong khodng tir ngdy 25/4/2022 dén ngay 29/4/2022).

- Ra soat va udc tinh sé luong ngudi bénh du diéu kién nhan thube cap nhiéu
ngay (theo 19 trinh) giri vé Cuc Phong, chong HIV/AIDS dé c6 can ct tinh toan va
bé tri chai lo vat dung can thiét cho viéc trién khai va bao céo két qua vé phong
Nghiép vu Y, S¢ Y té trugc ngay 22/4/2022 (theo mau guri kém).

- Xay dung ké hoach to chirc tap huan cho nhan vién y té dé trien khai D¢ &n
thi diém cap phat thuoc Methadone nhieu ngay, bao cao ve phong Nghiép vu Y, S¢
Y té trudc ngay 22/4/2022.

- Huéng dan co s diéu tri, cap phat thuéc Methadone in an biéu mau, so
sach theo mau ban hanh tai Quyét dinh s6 569/QD-BYT ngay 09/3/2022 cua Bo Y
té, bao gom: Danh sach ngudi bénh du diéu kién, ban cam két st dung thude, bang
kiém du diéu kién cho nguoi bénh dugc cap thude, danh sach ngudi bénh chinh
thire duoc cap thude, so theo ddi cap phat thudc, nhan dan trén chai thude, phiéu
gidm séat, bién ban, s6 theo ddi xuat nhap, ton kho; du tru co sé sb thudc
Methadone, chai dung thuoc Methadone (c6 dan nhan) dé cép cho ngudi bénh
mang Ve.
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- Lua chon co s¢ diéu tri, qcé\p phat thuéc Methadone lam diém Qé chuan bj co
so vat chat, bo tri nhan luc trién khai D¢ an thi diém cap phat thuoc Methadone
nhiéu ngay cho ngudi bénh cham nhat t&r ngay 01/5/2022.

- Phéi hop Vvéi cac co quan lién quan trong cbng tac thong tin, gido duc,
truyen thdng, xay dyng va in an cac tai lieu truyén théng nham hd tro cac don vi
trién khai Dé an thi diém cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh dugc cap thude
Methadone nhiéu ngay.

- T6 chie kiém tra, giam sat va danh gia viéc trién khai Dé an thi diém.
- B&o cdo tién do trién khai D& an thi diém vao ngdy 27 hang thang: t6 chic
hop dinh ky so két, tong két, bao cao cac co quan chiic nang.

6. Trung tim Y té cic huyén, thanh phd va Trung tim Cai nghién ma
tuy tinh

- Phéi hop Véi cac co quan, don vi, dia phuong trién khai cong tac thong tin,
truyen thong vé cac hoat dong trién khai Dé an thi diém; t6 chiic quan ly, giam sat,
hd tro ngudi bénh diéu tri Methadone; theo ddi, giam sat va danh gia két qua trién
khai cap thuéc Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri nghién céc chat dang
thudc phién tai dia phuong.

- Chu dong bb tri kinh phi, ddu tu vé co sé vat chat, trang thiét bi, vat dung,
dao tao nhan lyc dé thyc hién tét hoat dong cap thubc Methadone nhiéu ngay cho
nguoi bénh.

- Ban hanh quyét dinh vé viéc giao nhiém vu cho nhan vién y té x4, phuong,
thi tran va y té thon, ban, t6 dan phd tham gia xac minh trude diéu tri, giam sat vé
su an toan ciing nhu viéc tuan tha diéu tri cua nguoi bénh, bao quan va sir dung
thuéc Methadone tai nha.

- Chi dao Tram Y té phdi hop véi cac co sd diéu tri Methadone dinh ky giam
sat viéc st dung thuoc cua ngg:&ri bénh theo ké hoach cia co so diéu tri trong qué
trinh nguoi bénh mang thuoc veé st dung.

- Hang thang giri Iy lugng COng an cap huyén danh sach ngudi bénh du
diéu kién cap thuoc Methadone nhi¢u ngay da duoc xét duyét dé phoi hop theo ddi,
quan ly.

- Phéi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat tinh trong viéc kiém tra, giam
sat va danh gia viéc trién khai Bé an thi diém.

- B&o c&o tién do trién khai Dé an thi diém hang thang; té chic hop dinh ky
so két, tong két, bao cao cac co quan chirc nang.

7. Co sé diéu tri nghién cac chit dang thudc phién bang thudc
Methadone
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- Trién khai diéu tri cho nguoi bénh mang thubc Methadone vé nha sir dung
theo dung cac quy dinh chuy@n mén vé diéu tri Methadone va Hudng dan trién khai
thi diém cip thuéc Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri nghién céc chat
dang thudc phién.

- To chiic cho cac co s¢ cap phét thude trién khai va huéng dan, ho trg vé
chuyén mon, k§y thuat cho co s¢ cap phat thuoc cho nguoi bénh mang thuoc
Methadone veé st dung.

- Lap ké hoach va t6 chiic gidm sét qué trinh trién khai D¢ an thi diém theo
ké hoach:

+ Xét nghiém nuéc tiéu ngau nhién tim Heroin va cac chat ma ty khac.

+ Giam sat qua dién thoai dé kiém tra viéc st dung thubc thong qua nguoi
bénh va gia dinh nguoi bénh.

+ Giam sat thdng qua tra vo lo thuoc da qua sir dung trong lan nhan thuoc
dinh ky tiep theo.

+ Y&u cau ngudoi bénh mang thudc chua sir dung va vo lo da sir dung 1én co
s& dieu tri dé kieém tra ngau nhién va dot xuat.

- Giam sat truc tiép tai ho gia dinh viéc sir dung thudc ctia nguoi bénh.

- Chf} dong bd tri kinh phi, dau tur vé co so vat chét, trang thiét bi, dao tao
nhan Iugz deé thuc hién tot hoat dong cap thuéc Methadone nhiéu ngay cho nguﬁyi
bénh; hang théng gui luc Iwong Cong an cap huyén danh sach ngudi bénh du dieu
kién cap thuoc Methadone nhi¢u ngay da duoc xét duyét dé phoi hop theo doi,
quan ly.

- Thuc hién bao cao dinh ky theo quy dinh.

- Phéi hop véi cac don vi tu vin dé danh gia DE an thi diém.

8. Tram Y té cap xa

- Chi dao, phéi hop véi y té thén ban va cac co s diéu tri Methadone dinh
Ky giam sat viéc st dung thuoc cua ngudoi bénh theo ké hoach cua co so diéu tri
trong qua trinh nguoi bénh mang thuoc vé sir dung.

- Trao d6i, bao céo ddt xuat cho co sé diéu tri Methadone néu c6 cac van dé
bat thuong hoac phat sinh trong qué trinh trién khai B¢ an.

- Thuc hién bao cao hoat dong cho co sd diéu tri theo quy dinh.
9. Trach nhiém caa nguoi bénh va gia dinh ngwoi bénh
9.1. Ngwoi bénh

Nguoi bénh phai cam ket tuan thu diéu tri, sir dung thude ding muc dich,
hoan toan chiu trdch nhiém trudc phéap luat néu sir dung thuéc sao muc dich (nhu
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budn ban, tang, cho,...) hodc dé dé xay ra bat cir anh hudng nao lién quan dén sic
khoe, tinh mang, an ninh trat tu cua ban than hoac nguoi khac trong quéa trinh mang
thudc Vé.

9.2. Cdc thanh vién gia dinh nguwoi bénh
- Tu van, hd tro vé tam ly, xa hoi cho ngudi bénh.
- Pong vién ngudi bénh tuan tha diéu tri.

- Thuong xuyén nhac nho nguoi bénh chap hanh tot cac noi quy, quy dinh
cua co so diéeu tri/cap phat thuoc Methadone.

- C6 trach nhiém bao quan thudc an toan tai nha, giam sat dén doc viéc
ngudi bénh tudn tha uong thuoc hang ngay dtng theo chi dinh cua bac si.

- Giam sét hanh vi va cac biéu hién bat thuong cia ngudi bénh, kip thoi phan
anh voi co so dicu tri/cap phat thuoc hoac nhan vién y té thon ban @€ phoi hop
cham séc, dicu tri cho nguoi bénh.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Dé an thi diém cap thuoc Methadone nhiéu
ngay cho ngudi bénh diéu tri nghién cac chat dang thudc phién trén dia ban tinh
Bac Giang giai doan 2022 - 2023. Yéu cau cac don vi trién khai nghiém tlc cac noi
dung trén, trong qua trinh t6 chuc thuc hién néu c6 kho khin, vudng mac chi dong
lien hé vé phong Nghiép vu Y, S¢ Y té (BS. Tuan, SPT: 0385944883) hoic Trung
tam Kiém soét bénh tat tinh (BS. Thanh, SDT: 0983009973) dé dugc huéng dan./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- S6 LD-TB&XH (p/h); 2y () A o

- Lanh dao So; WQLCH 'O GIAM bOC
- C4c phong thudc So; %

- Cac co quan, don vi truc thuoc So; Sé

- Luu: VT, NVY. "

Nguyén Thi Thu Huong



9

‘ ) ’ ’ PHU LUC o o
RA SOAT, DU KIEN SO BENH NHAN THAM GIA DE AN THi PIEM
(kém theo Ké hoach so...../KH-SYT ngay

..... thang 4 nam 2022 cia S¢ Y té)

sé BN dit So BN So BN du kien dwa
Loai hinh co sé& So BN A Lin hién dang vao Deé an thi diem So BN dw
. dieu kién X < - £
Thai gian dang £ % dwgc cap nam 2022 kien dwa
n . 4 . cap thuoc " NN
Stt Tén co sé du kien tham gia MMT thuoc vao Deé an
rien khai ieu tri 3 MMT Y Y Y thi diem
csPT | cscpr | rienkhal |- dieutn oy, T | Quy | Quy | Quy | thidie
tai co so X nhieu I i IV | niam 2023
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