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HƯỚNG DẪN  

Các biện pháp phòng, chống dịch bệnh COVID-19  

tại các cơ sở giáo dục và đào tạo trên địa bàn tỉnh Bắc Giang 

 

Thực hiện Quyết định số 406/QĐ-BGDĐT ngày 27/01/2022 của Bộ Giáo 

dục và Đào tạo về việc phê duyệt Sổ tay đảm bảo an toàn phòng, chống dịch 

COVID-19 trong trường học; Công văn số 510/BYT-MT ngày 28/01/2022 của 

Bộ Y tế về việc bảo đảm công tác phòng, chống dịch COVID-19 khi tổ chức 

dạy, học trực tiếp. Sở Y tế hướng dẫn tạm thời các biện pháp phòng, chống dịch 

bệnh COVID-19 tại các cơ sở giáo dục và đào tạo trên địa bàn tỉnh Bắc Giang, 

cụ thể như sau:  

I. MỤC ĐÍCH 

- Thực hiện công tác phòng, chống dịch COVID-19 trong trường học linh 

hoạt, an toàn, phù hợp với tình hình mới; hạn chế tối đa ảnh hưởng đến việc học 

tập của học sinh. 

- Đảo đảm có sự phối hợp chặt chẽ của các cơ sở y tế với cơ sở giáo dục 

về chuyên môn trong công tác phòng, chống dịch COVID-19 tại trường học. 

II. NỘI DUNG TRIỂN KHAI 

1. Nguyên tắc cơ bản phòng, chống dịch COVID-19 tại trường học 

1.1. Trước khi học sinh đến trường 

Nhà trường cần khuyến cáo cho học sinh, phụ huynh, giáo viên, cán bộ, 

nhân viên và người lao động thực hiện các nội dung sau: 

- Đối với phụ huynh học sinh có trách nhiệm sau: 

 + Đo nhiệt độ, theo dõi sức khỏe cho học sinh ở nhà; nếu có sốt, ho, khó thở 

thì chủ động cho trẻ nghỉ học, theo dõi sức khỏe, đồng thời đưa đến cơ sở y tế để 

được khám, tư vấn, điều trị.  

+ Cho học sinh ở nhà nếu học sinh đang trong thời gian cách ly tại nhà theo 

yêu cầu của cơ quan y tế.  

+ Cho học sinh ở độ tuổi được tiêm vắc xin phòng COVID-19 đi tiêm phòng 

theo hướng dẫn của y tế địa phương. 

+ Không vào trường khi đưa, đón con. 

- Đối với giáo viên, cán bộ công nhân viên và người lao động của trường:  
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 + Tự đo nhiệt độ, theo dõi sức khỏe ở nhà. Nếu có sốt, ho, khó thở thì 

chủ động báo cho nhà trường và nghỉ ở nhà để theo dõi sức khỏe đồng thời đến 

cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị.  

+ Không được đến trường nếu đang trong thời gian cách ly tại nhà theo 

yêu cầu của cơ quan y tế.  

+ Cần tiêm đầy đủ các mũi vắc xin phòng COVID-19 theo hướng dẫn của 

cơ quan y tế. 

+ Thông tin cho học sinh, phụ huynh học sinh biết về các biện pháp 

phòng, chống dịch đã được thực hiện và sẽ tiếp tục thực hiện tại nhà trường để 

học sinh, phụ huynh học sinh yên tâm, phối hợp. 

+ Phối hợp, liên hệ chặt chẽ với phụ huynh để theo dõi sức khỏe học sinh. 

- Khuyến khích xã hội hóa việc xét nghiệm COVID-19 tầm soát đối với 

học sinh, giáo viên, cán bộ công nhân viên và người lao động của trường. 

1.2. Trong thời gian học sinh học tập tại trường 

a) Hạn chế các hoạt động tập trung đông người (Theo hướng dẫn riêng 

của Sở Giáo dục và Đào tạo). 

b) Nhà trường quy định, hướng dẫn học sinh thực hiện những việc cần 

làm như sau: 

- Rửa tay với nước sạch và xà phòng thường xuyên. Rửa tay vào các thời 

điểm: Trước khi vào lớp, trước và sau khi ăn, sau khi ra chơi, nghỉ giữa giờ, sau 

khi đi vệ sinh, khi tay bẩn, sau khi ho, hắt hơi, sau khi vệ sinh các bề mặt. 

- Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi (tốt nhất bằng giấy lau sạch, khăn 

vải hoặc khăn tay, hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô 

hấp). Vứt bỏ khăn, giấy che mũi, miệng vào thùng rác và rửa sạch tay. 

- Không đưa tay lên mắt, mũi miệng. 

- Cốc/bình nước, khăn mặt, khăn lau tay, gối, chăn,... để dùng riêng tại lớp 

(nếu cần). 

- Không dùng chung các đồ dùng cá nhân như cốc, bình nước, khăn mặt, 

khăn lau tay, gối, chăn... 

- Không khạc, nhổ bừa bãi. 

- Đeo khẩu trang đúng cách. 

- Bỏ rác đúng nơi quy định (yêu cầu thùng rác có nắp mở bằng chân đạp). 

- Nếu có sốt, ho, khó thở thì báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm. 

c) Hàng ngày, trước khi vào bài học, giáo viên điểm danh và hỏi học sinh 

xem có cảm thấy sốt, ho, khó thở, mệt mỏi không (đối với trẻ mầm non thì hỏi 

cha mẹ khi giáo viên nhận trẻ). Nếu có, giáo viên đưa ngay học sinh đến phòng 

y tế để kiểm tra, theo dõi và xử trí kịp thời. 
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d) Trong thời gian học 

- Khi giáo viên, nhân viên y tế nhà trường phát hiện học sinh có biểu hiện 

sốt, ho, khó thở thì phải đưa đến phòng y tế ngay để kiểm tra, theo dõi, cách ly. 

Nhà trường thông báo ngay cho trạm y tế cấp xã trên địa bàn, cơ quan quản lý và 

phụ huynh học sinh. Nhân viên y tế tại nhà trường có trách nhiệm cung cấp khẩu 

trang y tế và hướng dẫn đeo đúng cách cho học sinh nêu trên. 

- Khi giáo viên, cán bộ công nhân viên nhà trường có biểu hiện sốt, ho, 

khó thở thì phải đến phòng y tế ngay để được kiểm tra, theo dõi, cách ly. Nhân 

viên y tế nhà trường thông báo ngay cho trạm y tế cấp xã, cơ quan quản lý đồng 

thời cung cấp khẩu trang y tế và hướng dẫn đeo đúng cách cho giáo viên, cán bộ 

công nhân viên nhà trường nêu trên. 

e) Nhà trường bố trí người đón và giao học sinh tại cổng trường đối với 

trẻ em mầm non và học sinh tiểu học; cha mẹ học sinh không được vào trong 

trường; tổ chức phân luồng, đảm bảo giãn cách, tránh ùn tắc ở cổng trường; bảo 

vệ tại nhà trường, ký túc xá hạn chế không cho người không có nhiệm vụ vào 

trường, ký túc xá. 

1.3. Sau khi học sinh rời trường 

- Thực hiện nghiêm giãn cách khi ra khỏi cổng trường. 

- Nhắc nhở học sinh đeo khẩu trang trên đường về nhà. 

- Nhà trường duy trì việc vệ sinh, khử trùng trường lớp theo quy định. 

- Kiểm tra, rà soát, bổ sung kịp thời nước sát khuẩn, xà phòng và các vật 

dụng khác cho các buổi học tiếp theo. 

2. Các phương án xử lý khi có tình huống cụ thể 

2.1. Phương án xử lý khi cơ sở giáo dục phát hiện F0   

Bước 1. Nhà trường thông báo ngay với Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch cấp 

xã, cơ quan y tế địa phương; đồng thời thông báo cho phụ huynh học sinh.  

Thông báo cho toàn bộ giáo viên, học sinh toàn trường lớp nào ở tại chỗ 

lớp đó, không tự ý di chuyển, thực hiện nghiêm quy định 5K. 

Bước 2. Hướng dẫn F0 di chuyển theo lối đi đã được phân luồng đến 

phòng cách ly tạm thời (không di chuyển bằng thang máy).  

Đánh giá sức khoẻ của F0, nếu có bệnh nền, chưa tiêm hoặc tiêm chưa đủ 

liều vắc xin phòng COVID-19, có dấu hiệu suy hô hấp (thở nhanh, độ bão hoà ô 

xy trong máu (SP02>96%) thì chuyển F0 đến cơ sở điều trị COVID-19.  

Các trường hợp còn lại, nhà trường phối hợp với lực lượng chức năng trên 

địa bàn hướng dẫn F0 về cách ly điều trị tại nhà. 

Bước 3.  
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- Tiến hành phong toả tạm thời không quá 04h lớp học có F0 và những 

khu vực F0 từng đến (hành lang lớp học, nhà vệ sinh, căng tin…). Thực hiện vệ 

sinh môi trường, khử khuẩn những nơi F0 có đến/ở/đi qua (phòng học, hành 

lang lớp học, nhà vệ sinh…) hoàn thành trong vòng 24h từ khi phát hiện F0. 

- Phối hợp với các lực lượng chức năng tiến hành điều tra truy vết, xét 

nghiệm các trường hợp F1 và các trường hợp nghi ngờ (Không truy vết đối với 

các trường hợp F2). 

- Xử lý khi có kết quả xét nghiệm: 

+ Các trường hợp có kết quả xét nghiệm âm tính: Nhà trường thông báo 

cho phụ huynh học sinh khai báo với y tế địa phương để quản lý cách ly tại nhà, 

nơi lưu trú. 

+ Trường hợp F1 và các trường hợp được xét nghiệm tầm soát trong nhà 

trường có kết quả dương tính với SARS-COV-2: Xử lý theo quy định khi có F0. 

2.2. Phương án xử lý khi phát hiện học sinh là F0 đang ở tại gia đình 

- Xử lý theo hướng dẫn khi xuất hiện ca F0 trong cộng đồng. 

- Phụ huynh học sinh thông báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm (Nhà trường). 

- Giáo viên chủ nhiệm thông báo cho toàn bộ phụ huynh học sinh có tiếp 

xúc với học sinh F0 thực hiện khai báo với cơ quan y tế địa phương để được 

hướng dẫn và quản lý. 

- Nhà trường phối hợp với Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch cấp xã, cơ quan 

y tế địa phương tiến hành truy vết, xét nghiệm, theo dõi quản lý các trường hợp F1.  

- Hàng ngày, giáo viên chủ nhiệm có trách nhiệm liên hệ với gia đình học 

sinh để theo dõi sức khỏe học sinh. 

3. Thời gian cách ly, theo dõi sức khỏe, xét nghiệm đối với F1:  

3.1. Những người đã tiêm đủ liều vắc xin phòng COVID-19: Thực hiện 

cách ly y tế 07 ngày tại nhà/nơi lưu trú; thực hiện xét nghiệm SARS-CoV-2 ít 

nhất 02 lần (xét nghiệm lần 1 khi bắt đầu thực hiện cách ly bằng phương pháp 

Realtime RT-PCR, xét nghiệm lần 2 vào ngày thứ 7 bằng test nhanh kháng 

nguyên hoặc Realtime RT-PCR). Nếu kết quả xét nghiệm ít nhất 02 lần đều âm 

tính với SARS-CoV-2 thì kết thúc việc cách ly và chuyển sang tự theo dõi sức 

khỏe tại nhà/nơi lưu trú trong 07 ngày tiếp theo.  

3.2. Những người chưa tiêm hoặc chưa tiêm đủ liều vắc xin phòng 

COVID-19: Thực hiện cách ly y tế tại nhà 14 ngày kể từ ngày tiếp xúc lần cuối 

cùng với ca bệnh; thực hiện xét nghiệm SARS-CoV-2 ít nhất 03 lần (lần 1 khi 

bắt đầu thực hiện cách ly bằng Realtime RT-PCR; lần 2 vào ngày thứ 7 và lần 3 

vào ngày thứ 13 bằng test nhanh kháng nguyên hoặc Realtime RT-PCR). Nếu 

kết quả xét nghiệm ít nhất 03 lần đều âm tính với SARS-CoV- 2 thì kết thúc việc 

cách ly và chuyển sang tự theo dõi sức khỏe trong 07 ngày tiếp theo. 
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Trong thời gian theo dõi sức khỏe thực hiện nghiêm thông điệp 5K, nếu 

có dấu hiệu bất thường về sức khỏe như ho, sốt, khó thở, đau rát họng, mất vị 

giác…thì thông báo ngay cho cơ quan y tế để theo dõi và xử trí theo quy định. 

4. Công tác phối hợp của cơ quan y tế và cơ quan giáo dục địa phương  

- Trung tâm Y tế các huyện, thành phố phối hợp với Phòng Y tế và Phòng 

Giáo dục và Đào tạo tham mưu cho UBND các huyện, thành phố công tác 

phòng, chống dịch tại trường học trên địa bàn. 

- Rà soát, nắm chắc số lượng các cơ sở giáo dục và đào tạo trên địa bàn để 

phân công các trạm y tế, bộ phận phòng chống dịch của đơn vị chịu trách nhiệm 

chuyên môn trong công tác phòng, chống dịch COVID-19 tại mỗi trường học. 

- Trạm Y tế phối hợp chặt chẽ với nhà trường để xây dựng kế hoạch, giải 

pháp sẵn sàng ứng phó với các tình huống dịch bệnh xảy ra trong nhà trường. 

- Tổ chức thực hiện, xử trí kịp thời những tình huống phát sinh F0, F1 

trong trường học. 

- Phối hợp với nhà trường để tổ chức tập huấn cho giáo viên, cán bộ, nhân 

viên của nhà trường công tác phòng, chống dịch, vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi 

trường trong trường học, cách phát hiện các triệu chứng của bệnh COVID-19 

như: sốt, ho, khó thở; thực hiện những việc cần làm khi học sinh ở trường theo 

danh mục “Những việc giáo viên cần làm khi học sinh ở trường - để phòng tránh 

mắc bệnh COVID-19”. 

Trên đây là Hướng dẫn tạm thời các biện pháp phòng, chống dịch bệnh 

COVID-19 tại các cơ sở giáo dục và đào tạo trên địa bàn tỉnh Bắc Giang. Trong 

quá trình triển khai nếu có vướng mắc, đề nghị phản hồi về Sở Y tế để được 

hướng dẫn, điều chỉnh cho phù hợp./. 

 

Nơi nhận: 
- UBND tỉnh (báo cáo); 

- Sở Giáo dục và Đào tạo (P/h); 

- Sở Lao động - Thương binh và Xã hội (P/h); 

- UBND các huyện, thành phố; 

- Trung tâm KSBT tỉnh; 

- TTYT huyện, thành phố (t/h); 

- Lưu: VT, NVY. 

 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 
Nguyễn Thị Thu Hương 
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