BAN CHi PAO PHONG CHONG DICH COVID-19 HUYEN VIET YEN

(Bién soan)

NHUNG PIEU CAN BIET KHI CACH LY, DIEU TRI
NGUG1 NHIEM COVID-19 TAI NHA

VI. TIEU CHUAN KET THUC CACH

(1). Ngudi nhiém Covid-19 ¢6 du diéu |-

kién cach ly, diéu tri tai nha dugc d& bé cach
ly diéu tri tai nha khi:
- Da cach ly, diéu tri tai nha da 10 ngay,
- Két qua xét nghiém khang nguyén am
tinh vGi SARS-CoV-2 do nhan vién y té thuc
hién (test nhanh do B8 Y té cap phép).
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NHUNG PIEU CAN BIET KHI CACH LY, DIEU TRI
NGU'G1 NHIEM COVID-19 TAI NHA

. DAI CUONG

(1) Trthang 12/2019 mdt chiing
m@i ctia Virut corona (SARS-CoV-2)
duoc xac dinh gay dich bénh viém
dudng hé hap cap tinh (Covid-19)
tai Vi Han (tinh H6 Bic Trung

(2) Pudng lay truyén: Truc ti€p tu
ngudi sang ngudi qua dudng hé hap
(qua giot ban la chii yéu va qua tiép xtic
vGi d6 vat bi 6 nhiém).

Nguai bénh c6 kha nang phat tan
vi rut tir 2 ngay trudc khi co triéu chiing
dau tién va phat tdn manh nhattrong 3
ngay dau tur khi biéu hién triéu ching,
nhing ngudi khéng ¢é triéu chiing van
6 thé phat tan vi rat gay lay nhiém.
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(3) Ph8 bénh cua Covid-19
da dang tu khong cé triéu
chiing, c6 cac triéu chiing nhe,
cho téi nhiing biéu hién bénh ly
nang nhu: Viém phdi ning, héi
chiing suy hé hap cap, nhiém
khuan huyét suy chiic ning da
co quan; Nguéi cao tudi, ngudi
¢6 bénh man tinh... sé cé nguy
co dién bién nang nhiéu hon.

(2) Cac trudng hop nhiém
Covid-19 khac diéu tri tai nha do
Tram Y té/Tram Y té luu déng chiu
trach nhiém xac nhan khéi bénh
cho tiing trudng hop cu thé.

(3) Theo déi stic khde sau khi két thuc diéu tri tai nha.

- Ngudi bénh sau khi khéi bénh can & tai nha va tu theo doi
suc khée trong 07 ngay; Tuan tha 5 K.

- Khi c6 s6t trén 38 d6 C & hai lan do lién tiép hoac bat ky
dau hiéu lam sang nao thi théng bao ngay cho nhan vién y té.

DIGHERIGLE Am Tinh

Thich itng, linh hoat, an toan, kiém sodt hiéu qud dich Covid-19

Qudc), sau d6 lan réng gay ra dai
dich toan cau. C6 nhiéu bién thé
vi rat khac nhau.

lll. NGUG1 PUOC XAC PINH NHIEM COVID-19 (F0)

Ngu6i dugc xac dinh nhiém Covid-19 (FO) bi mét trong
s0 cac truong hop sau:

(1) L& ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi
vi rit SARS-CoV-2 bang phuong phap RT- PCR.

(2) La ngui tiép xic gan ( F1) va c6 két qua xét nghiém
nhanh khang nguyén duong tinh véi vi riat SARS-CoV-2
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"‘ SARS-CoV-2 va c6 yéu té dich té (khéng bao gom F1)

(4) La nguidi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh 02 lan lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8
gio ké tur khi c6 két qua xét nghiém lan 1 véi vi rat SARS-
CoV-2va c6 yéu té dich té (khéng bao gom F1).

$6 dién thoai tuvan diéu tri COVID-19 tai nha cila Trung tam Y té huyén: BS Nguyén Thanh Hung 0374 085 282; BS Dinh Vin Ting 0382543281, BS Chu B Tam 0912404 704
Thich itng, linh hoat, an toan, kiém sodt hiéu qud dich Covid-19



IV. D61 TUONG NGUGI NHIEM COVID-19
PUGC CACH LY, PIEU TRI TAI NHA

1.Tiéu chilam sang:

- La ngudi da dugc xac dinh nhiém Covid-19
khéng c6 triéu chiing lam sang; hodc co triéu
ching 1am sang & muic d6 nhe nhu: s6t, ho khan,
dau hong, nghet mui, dau dau, dau mai co, té ludi.

- Khéng ¢6 cac dau hiéu cda viém phdi hodc thiéu
oxy, nhip thé _< 20 lan/ phut SP0, >_96 % khi tha
khi trgi; khong cé thé bat thudng nhu thé rén, rat
l6m l6ng nguc, phap phong canh mii, thd kho khe,
thé rit & thi hit vao.

COTHEM t6i thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

Pa tiém du 2-3 mai vac-xin hodc 1 mdi vac-xin
phong Covid-19 sau 14 ngay

Hodc c6 du 3 yéu to:

(1) TuGi: Tré em trén 1 tudi, nguidi lén dudi 50 tudi

(2) Khéng cé bénh nén

(3) Khéng dang mang thai

2.Kha nang tu cham sé6c

(1) C6 thé tu cham
s6c ban than nhu an
udng, tdmrlia, giat gid
quan o, vé sinh

(2) C6khananglién
lac vGi nhan vién y té
dé dugc theo doi, giam
sat va khi c6 tinh trang
cap ci, c6 kha nang
giao tiép va san co
phuong tién lién lac

nhu dién thoai, may tinh
(3) Trudng hgp ngudi nhiém Covid-19 khéng c6 kha nang tu cham
sOc, gia dinh phai c6 ngudi cham séc dap Ung tiéu chi & trén.

3. C6 du diéu kién vé co sé
vat chat

- C6 phong & riéng biét,
khép kin/ hodc nha &riéng
biét; moi sinh hoat, vé sinh
ca nhan riéng biét.

- Moi d6 dung ca
nhan, d6 dung vé sinh...
phai dung riéng.

- Khéng dé ngudi gia,
NguGi mac bénh nén, tré em
dudi 7 tubi & cing nha vai
ngudi cach ly, diéu tri.

1.Tu theo d6i stic khde:

Ngudi nhiém Covid-19 tu theo doi
stic khoe va dién vao phiéu theo di stic
khoe 2 lan/ngay (sang, chiéu) hoac khi
c6 dau hiéu can chuyén vién cap cuu,
diéu tri.

(1). Chi s6 vé Nhip thg, mach, Nhiét
do, SPO, va Huyét ap (néu cé thé)

(2). Cac triéu chiing mét mai, ho, ho
ra dom, 6n lanh/ gai rét, viém két mac
(mat dd), mat vi gidc hodc khiu giac,
tiéu chay; Ho ra mau, thé déc hodc khé
thd, dau tuc nguc kéo dai, lo ma, khong
tinh tdo, dau hong, nhic dau, chong
mat, chan an, buén nén va noén, dau
nhuc co... > >

(3). KHI PHAT HIEN BAT CU DAU
HIEU NAO DUGI DAY PHAI BAO NGAY
VGl nhan vién y t€ dugc phan cong
theo d6i HOAC TRAM Y TE XA dé dugc
xUr tri, cap clru va chuyén vién kip thoi.

- Khé thé, thé hut hoi, hodc ¢ tré em
c6 cac dau hiéu tha bat thudng: Thé rén,
rat 16m léng nguc, phap phong canh
mi, kho khé, thé& rit thi hit vao.

-Nhip thé:

+ Ngudi Ién >_ 21 lan/1 phat

+Tré 1- dén dudi 5tudi >_ 40 lan/
phut

+Tré tl 5- dudi 12 tudi>_ 30 lan/phut

- SPO, _< 95 % (néu c6 thé do)

- Mach nhanh >_ 120 lan/ phut hoac
mach cham dudi 50 lan/phut

- Huyét ap thap: Huyét ap t6i da _<
90 mmHg, Huyét ap t6i thi€u dudi 60
mmHg

- Pau tuc nguc thudng xuyén, cam
giac bo that nguc, dau tang khi hit sau.

-Thay d6i y thuic: 16 1an, nga rG, lo ma,
rat mét/mét 13, tré em qudy khoc, li bi
kho danh thic,co giat.

-Tim mai, tim dau méng tay, méng
chan, da xanh, méi nhat, lanh dau ngon
tay, ngoén chan.

- Tré em khéng thé uéng hoac bu
kém/giam, an kém, non; tré c6 biéu hién
viém da hé théng: s6t cao, dd mat, moi
do, lugi dau tay, ngon tay chan sung phu
ndi héng ban; Méc thém cac bénh cap
tinh nhu sét xuat huyét, tay chan
miéng...

Bat ky tinh trang bat 6n nao cda
ngudi nhiém Covid-19 ma thay can
bao nhén vién y té qua sé dién thoai
dugc cung cap.

Thich itng, linh hoat, an toan, kiém sodt hiéu qud dich Covid-19

V. HUGNG DAN PIEU TRI COVID -19 TAI NHA

2. SU dung thuéc: Thuc hién ding theo thudc
da dugc ké don va hudng dan cia nhan vién y té.

| —,

3. Ché d6 an uéng, sinh hoat ngudi nhiém Covid-19
- Nén nghi ngai, van déng thé luc nhe (phu hgp vai

tinh trang suc khée).
-Tap tha it nhat 15 phat moi ngay.

- Ubng nudc thudng xuyén, khéng doi dén khi khat

maGi udng; khéng bé bia.

-Tang cudng dinh dudng an day dd chat, an trai cay,

nudéc hoa quad. .. duy tri tam ly thodi mai.

e
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4.Thuc hién cach ly y té tai nha:
- Thuc hién nghiém quy dinh vé diéu tri, cach ly tai nha,
G riéng 01 phong, vé sinh riéng, d6 dung sinh hoat
ca nhan riéng.

- Tuyét doi khong ra khoi nha, noi luu trd trong suét thoi
gian diéu tri, cach ly; khong tiép xdic, an uéng cung ngudi khac.

- Ludn thuc hién bién phap 5K; Cai dat, bat Bluetooth
hang ngay trén ting dung PC-Covid trong su6t thoi gian diéu
tri cach ly tai nha.

-Thuc hién xét nghiém theo chi dinh clia y té.

- Vé sinh tay thudng xuyén,vé sinh bé mat, méi trudng
phong cach ly sach sé.

-Thu gom chat thai theo huéng dan clia can bo y té.

- Théng bao ngay cho can bo y té khi co biéu hién bat
thudng vé stic khoe.

5.Ngudi & cing nha véi ngudi cach ly, diéu tri (FO)

- Dam bao du diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi cho
ngudi nhiém Covid-19 diéu tri tai nha.

-Cung cap thuc pham, d6 dung thiét yéu cho ngudi diéu
tri cach ly.

- Khong tiép xuc véi ngusi dang diéu tri cach ly.

- Han ché t6i da ra khoi nha, luén thuc hién 5K, cai dat, bat
Bluetooth hang ngay trén ting dung PC-Covid trong su6t thoi
gian cach ly tainha.

-Thuc hién xét nghiém theo chi dinh ctia y té

- Khdng cho ngudi khac vao nha (trir ngudi lam \
nhiém vu), g

-Thuc hién thu gom chat thai tr phong céach ly,vé
sinh khr khuan hang ngay theo huéng dan.

- Tu theo doi stic khoe; khi co dau hiéu nghings |
nhu: ho sét, dau rat hong, kho thé. .. thong bao ngay
cho nhanviény té.

Thich itng, linh hoat, an toan, kiém sodt hiéu qud dich Covid-19
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