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UBND TINH BAC GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Doc 14p -Tw do - Hanh phic
Sb: 80 /KH-SYT Bdc Giang, ngay 03 thang04 ndam 2024
KE HOACH

Trién khai cong tac cham soc sirc khde ba me, tré so sinh va tré nhé
trén dia ban tinh Bac Giang nam 2024

~ Thyc hién K& hoach s6 68/KH-UBND ngay 25/3/2024 cia UBND tinh

Bac Giang vé trién khai cong tac cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré
nho trén dia ban tinh Bac Giang dén nam 2025, S¢' Y t€ Bac Giang xay dung Ké
hoach trién khai cong tdc cham séc¢ strc khoe ba me, tré so sinh va tré nho nam
2024 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang sttc khoe sinh san (SKSS), tap trung vao cai thién sirc
khoe ba me, tre so sinh va tré nho thong qua cac giai phap can thiép va du phong
c6 hiéu qua nham giam tir vong me, tir vong tr¢ em trén dia ban tinh Bac Giang.
Dong thoi, tang cuong nang luc h¢ thong y t€, nang cao kha nang ti€p can, su
dung céc dich vu cham soc strc khdoe ba me tré em (CSSKBMTE) c6 chat lugng.

2. Muc tiéu cu thé va cac chi tiéu nim 2024

- Muc tiéu 1: Tang cuong tiép can va nang cao chat luong CSSKBM
trudce, trong va sau sinh

+ Chi tiéu 1: Giam ty suét tir vong me xudng dudi 32/100.000 tré dé song

+ Chi tiéu 2: Ty 1& phu nit dé duoc kham thai 4 1an trong 3 thoi ky dat 88%

+ Chi tiéu 3: Ty 1 phu nit d¢ duoc nhan vién y té d& dat >99%.

+ Chi tieu 4: Ty 1€ phu nit d¢ dugc nguoi do dé c6 ky nang do dat > 99%

+ Chi tiéu 5: Ty I¢ ba me va tré so sinh dugc cham soéc tai nha tuan dau
sau sinh dat 78%.

+ Chi tiéu 6: Ty 1€ phu nit mang thai udng vién sat/da vi chat day du theo
hudng dan dat 73%

- Muc ti€u 2: Cai thién tinh trang stc khoe tré so sinh va tré nho

+ Chi tiéu 1: Giam ty suét tir vong so sinh xudng dudi 9,5%o

+ Chi tiéu 2: Giam ty suat tir vong tré em dudi 1 tudi xubéng dudi 12,5%o

+ Chi tiéu 3: Giam ty sudt tir vong tré em dudi 5 tudi xubng dudi 18,5%o

+ Chi tiéu 4 Duy tri ty 1€ tré so sinh nhe can (dudi 2500g) & mire dudi 5%

+ Chi tiéeu 5:Ty 1€ tré so sinh dugc cham séc so sinh thiét yéu som dat
trén 75%
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+ Chi tiéu 6: Giam ty 1¢ suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi
xubng con 19,0%

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Cong t4c lanh dao, to chirc va quan ly

- Tang cuong su lanh dao, chi dao, phdi hop cua nganh y té voi céc co
quan, t6 chirc doan thé x3 hoi, cong déng dan cu trong thuc hi¢n cac muc tiéu,
chi tiéu; tham muu dua chi tiéu giam tr vong me, tr vong tré em vao ké hoach
phat trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong, 16ng ghép can thiép tir giam vong me,
tor vong tré¢ em vao cac chuong trinh CSSKBM, tiém chiung m¢ rong, phong
chéng suy dinh dudng tré em, phong chdng tai nan thuong tich.

- Tang cuong nhan lyc cho linh vuc CSSKBM, tré em & tuyén y té co sé;
nang cao nang luc cho can bd y té cac tuyén va mang ludi y té thon ban vé cong
tdc CSSKBM, tré so sinh, tré nho.

- Cling c6, cai thién chat lugng cong tac chi dao tuyén vé san khoa va nhi
khoa tai Bénh vién San Nhi va Trung tim Y té tuyén ‘huyén; thuong xuyén giam
sat hd trg, kiém tra viéc tuan thi quy trinh, huéng dan chuyén mon ky thuat vé
lam me an toan; cap ciru, hoi sirc cip clru san khoa; cham séc, cap ctru, hoi st
so sinh; chdm s6c¢ Va nuoi dudng tré nhod & cac co s y té cong 1ap va tu nhan.

2. Hoat ddng truyén thong, gido duc thay déi hanh vi

- Cung cép day du thong tin, kién thirc vé 1am me an toan, cham soc st
khoe, dinh dudng ba me, tré so sinh Va tré nho, tAm quan trong ctia dinh dudng
ddi voi su phat trién toan dién vé tAm voc, tri tué cta tré em cho can bo lanh dao
Pang, chinh quyén, doan thé cac cap, tao moi truong xa hoi thuan loi trong xay
dung chinh sach, huy dong ngudn luc, co dinh hudng tich cuc trong cong tac
1anh dao, chi dao trién khai thuc hién cong tac CSSKBMTE.

- Pa dang hoa céac hinh thirc truyén thong, két hop giita truyén thong truc
tiép va gian tiép dén duoc nhiéu dbi twong dich; cai thién, nang cao chit luong
ndi dung ding va phat séng thong tin vé lam me an toan, CSSKBM, tré so sinh
va tre nho, thyc hanh dinh dudng hop ly, phong chéng suy dinh dudng tré

..trén bao Bic Giang, Dai Phat thanh - Truyén hinh tinh, hé théng thong tin
cua huye_:n, dai truyén thanh cta x4, phuong, thon ban.

- Truyén thong, tu van tai co s¢ y té cho khach hang/bénh nhan/ngudi nha
bénh nhan dén kham, chita bénh; truyén thong, tu van qua mang ludi y té thon
ban, cac ban, nganh, doan thé tai dia phuong. Noi dung truyén thong tép trung
vé tuyén truyén, g1a1 thich cho nguoi dan thuc hién hanh vi ¢6 loi, dan loai bo
cac hu tuc lac hau, c&c hanh vi c6 hai trong CSSKBMTE.

- Nang cao ning lyc truyén thong, tu véan cho can bd y té khi tlep xuc voi
ngudi dan; cap nhat, nang cao kién thuc cho d6i ngii gido vién mam non vé
trong cham soc va nudi dudng tré nho.

3. Pam bao ngudn nhan lyc CSSKBMTE
- Binh ky khao sat, danh gia nang lyc cta nhan vién y té chuyén nganh
san, nhi tai cac tuyén dé c6 ké hoach dao tao, tuyén dung phu hop; dam bao du
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nhan lyc bac sy chuyén khoa san, nhi theo quy dinh; mdi bénh vién c6 it nhat 02
bac sy chuyén khoa san (it nhat c6 01 bac sy chuyén khoa cap 1) va 02 bac sy
chuyén khoa nhi (it nhat 01 bac sy chuyén khoa cap I); dam bao sO lugng diéu
dudng/hd sinh tai co s& y té; tra trong cap nhat kién thirc cham séc, diéu tri tré
so sinh bénh, nang cao hiéu qua hoat dong don nguyén so sinh.

- R4 so0dt, ciing ¢6 mang ludi can b chuyén trach dinh dudng va y té thon
ban (kiém cdng tac vién dinh dudng) ¢ tuyén xA.

4. Pam bao siin c6 va ning cao chit lwong dich vu CSSKBMTE

Trién khai cung cép dich san khoa va nhi khoa tai cac tuyén theo churc
nang, nhiém vu va phan tuyén ky thuat cita B Y té dam bao hiéu qua, cu thé:

- Tuyén tinh:

+ Cung cp céc dich vu cép ctru san khoa toan dién, trién khai don nguyén
so sinh, cap ctru nhi khoa, thuc hién céc ky thuat cao vé chuyén khoa san, nhi;
thanh 1ap doi luu dong hd tro phau thuat, cap ctru san khoa, so sinh cho tuyen
dudi; dao tao, chuyén giao k¥ thuat, trao doi thong tin, hoi chuan, tu van dé hd
trg chuyén mon cho tuyén dudi.

+ Pau tu, nang cap vé co s vat chat, trang thiét bi chuyén nganh; trién
khai hiéu qua bénh vién v¢ tinh chuyén khoa san nhi; nang cao nang luc
kham/chita bénh tai chd; cung ung day du, kip thoi thuoc thiét yéu, thudc cap
ctru va diéu trj bénh thong thuong cho ba me, tré so sinh va tré nho.

+ Pao tao cap nhat kién thirc cho can bd y té vé: cham soc ba me trude
sinh, trong va sau sinh, cap ctru, hoi stic san khoa, chim soc so sinh, cham s6c
thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé/sau md lay thai (EENC), chim
s6c Kangaroo cho tré dé non. Pao tao cap nhat kién thuc, k¥ niang ho sinh cho y
s¥ san nhi/nir hd sinh.

- Tuyén huyén:

+ Trién khai phau thuat cép ctru san khoa, nhi khoa, truyén mau, cip ciu
va diéu tri so sinh bénh 1y; trién khai don nguyén so sinh; 16ng ghép chiam s6c
tré bénh, cham soc Kangaroo; tu van nudi dudng, phuc hoi dinh dudng tré em;
hd tro k¥ thuat cho tuyén xa.

+ Pau tu, nang cap vé co sé vat chat, trang thiét bi chuyén nganh san, nhi,
trang thiét bi cho don nguyén so sinh, hoi sitc cdp ciru; cung ung day du, kip
thoi thude cap ciru va diéu tri bénh thong thuong cho ba me, tré em.

+ Cap nhat kién thtrc cho can bd y té vé& cham séc ba me trude sinh, trong
va sau sinh, cap ctru, hdi stre san khoa, nhi khoa, cham séc so sinh, phong chong
suy dinh dudng tré em, chiam soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau
dé/sau mo 14y thai (EENC), cham soc¢ Kangaroo cho tré dé non.

+ Pao tao cap nhat kién thue, k¥ ndng ho sinh cho y sy san nhi/nit hg sinh
wu tién noi c6 kho khin vé dia 1y; ting cuong dio tao tai chd, chuyén giao k¥
thuat tir tuyén trén cho tuyén dudi theo hinh thirc cam tay chi viéc.

+ Tang cudng cung cap dich vu tu van, kham, quan 1y thai nghén cho nit
cong nhan lao dong tai cac khu cong nghiép.



- Ti uyén xa:

+ Thuc hién cham soc san khoa va so sinh thiét yéu co ban, dic biét &
ving néng thoén, mién ndi, ving siu, ving xa (quan Iy thai nghen phat hién va
X trl thai c6 nguy co cao, do dé an toan, cham soc, cdp ciru va hoi sikc so sinh);
tu van va phuc héi dinh dudng tré em, tiém chung mé rong.

+ Tang cuodng co sé vat chét cho tuyén xa, dac biét 1a cac tram y té co 46
dé & ving noéng thon, mién nui, ving kho khin vé dia 1y; nang cip, xdy méi
hodc bd tri phong dé theo quy dinh; bod sung dung cu, trang thiét bi con thiéu,
dac biét 1a dung cu hdi stre so sinh, kham thai va d& dé; duy tri co s6 thudc thiét
yéu va thube cép ctru cho phu nir ¢6 thai, ba me va tré so sinh, tré nho.

+ Pao tao, cap nhat kién thirc chuyén moén vé CSSKBM, tré so sinh, tré
nho, phong chdng suy dinh dudng tré em; kién thirc, k§ ning ho sinh cho y sy
san nhi/nir ho sinh.

5. Thue hién cac quy trinh chuyén mén, ky thuat

- Trién khai phuong phap tiép can chiam soc lién tuc theo vong doi tir khi
ba me mang thai t61 khi sinh va sau sinh cling nhu cham soc lién tuc tir hd gia
dinh, cong dong t6i co sd' y té.

- Trién khai céc can thiép vé phong chéng suy dinh dudng tré em, bao
gom cham soc, dinh dudng tot giai doan 1000 ngay dau doi cia tré (tir trong
bung me dén khi tré dugc 2 tudi).

- Str dung biéu dd chuyén da tai cac co s& c6 phong sinh dé theo ddi chit
ché trong qua trinh chuyen da, phat hién som cac truong hop dau hiéu nguy co,
kip thot can thiép vé cap ciu, héi strc san khoa va so sinh. Thyc hién thuong
quy chim soc thiét yeu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mo lay thai
(EENC) theo hudng dan cua Bo Y té, xtr tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da,
cat day rén mudn, cho tré ba som..

- Thuc hién theo huéng dan Quéc gia vé cham soc, theo ddi san phu va tré
so sinh ngay dau va tudn dau sau dé; theo ddi tich cuc trong 6 gid dau, phat hién
nhing bat thuong cuia me va con dé xur tri kip thoi; ddm bao tré so sinh dugc
tiém vitamin K1, tiém vac xin phong viém gan B, vic xin BCG trong Chuong
trinh tiém ching mé rong.

- Cép ciru, chuyén tuyén an toan, kip thoi hodc moi y té tuyén trén xudng
hd tro tai chd trong cac truong hop can thiét. Xay dung quy ché phdi hop giira
chuyén khoa san va nhi, dac biét trong xir tri cép ctru, hoi stc tré so sinh ngat
sau dé.

- Thuc hién quy dinh kiém soat nhiém khuan trong bénh vién, dic biét 1a
cac khoa, phong nguy co cao nhu phong mo, khoa hdi strc, don nguyén so sinh.

6. Xa hoi hoa, phoi hop lién nganh

Phéi hop chit ché véi cac to chirc chinh tri, xa hdi, ban nganh, doan thé, B&o
Bic Giang, Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh dé trién khai cong tac truyén thong
thay d6i hanh vi vé CSSKBMTE, phong chéng tai nan, thwong tich & tré em.

7. Cai thién chat lwgng bao cdo, thong ké, giam sat va danh gia
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- Thuc hién théng ké, bao céo dua trén bo chi sb, cong cu theo doi, danh
gia vé CSSKBMTE ban hanh kém theo Thong tu 37/2019/TT-BYT ciia Bo Y té.

- Tién hanh khao st thuc trang mang ludi; dleu tra dinh ky vé tinh hinh
SKBMTE, tir vong me, tir vong tré em nham cung cip sb liéu cho cong tac lap
ké hoach tai tinh.

- Duy tri hoat d6ng ctia Ban thim dinh tr vong me & tuyén tinh va huyén;
ting cuong chia s& thong tin tir hoat dong tham dinh tir vong me dé kip thoi rat
kinh nghiém tir cdc ca tir vong me tai tinh.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

T ngudn ngan sach duoc giao nim 2024 theo Ké hoach sé 68/KH-
UBND ngay 25/3/2024 ctia UBND tinh Bic Giang vé trién khai cong tac chim
soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré nhé trén dia ban tinh dén nam 2025 va
ngudn kinh phi hop phéap khac cia cac don vi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac phong thugc Sé

1.1. Phong Nghiép vu Y

Tham muu Giam doc So Y té xay dung ké hoach, dén ddc cac don vi
trong nganh té chuc trién khai thuc hién Ké hoach trién khai cong tac cham soc
strc khoe ba me, tré so sinh va tré nhé nam 2024; kiém tra, giam séat viéc thuc
hién ké hoach tai cac don vi theo chirc ning, nhiém vu duoc giao.

1.2. Phong Ké hoach - Tai chinh

Tiép tuc tham muu Lanh dao S¢ chi dao cac don vi trong nganh to churc
trién khai c6 hiéu quéa cac chuong trinh, dy 4n nhu: Tiéu du 4n 2. Cai thién dinh
dudng thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén ving; Dy an 7:
hoat dong cham soc strc khoe, dinh dudng ba me - tré¢ em nham gilam tir vong

me, tir vong tr¢ em thuc Chuong trinh myc tiéu qudc gia Phat trién kinh té - xa
héi ving dong bao dan tdc thiéu s va mién nui.

2. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

- Phéi hgp véi cac don vi lién quan, trién khai céc hoat dong truyén thdng
trén phuong tién thong tin dai ching (Béo Bac Giang, Pai Phat thanh - Truyén
hinh tinh); viét tin, bai truyén thong ding trén Website Nganhy té va cac don vi;
hudng dan hd trg cac don vi trong nganh to chuc truyén thong, tu van tai noi
cung cap dich vu va cong dong, trén loa truyén thanh cia tuyen x3 vé CSSKBM,
tre so sinh va tré nho. In to roi, ap phich, tai liéu truyen thong cap cho cac don vi
dé hd trg c6 hiéu qua cac hoat dong truyén thong, tu van.

- Hudng dan chuyén moén cac don vi trién khai Tiéu dy an 2 thudc
CTMTQG giam nghéo bén meg, Dy an 7: Hoat dong cham soc stic khde, dinh
dudng ba me - tré em nham giam tu vong me, tir vong tré¢ em thugc CTMTQG
phét trién kinh té - xa hoi viing dong bao dan toc thiéu sé va mién nii.

- Tap huén cap nhat kién thuc, quy trinh chuyén moén cho can bg y té céc
tuyén vé nd1 dung: Kién thirc cham séc trudce sinh; cham séc trong va ngay sau
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sinh cho ba me va tré so sinh; chim soc thiét yéu ba me va tré so sinh ngay sau
dé thuong/sau md 1ay thai (EENC); k¥ thuat pha thai an toan...

- Tap huén kién thire, ky nang truyén thong vé 1am me an toan, cham soc
sau sinh cho d6i ngil y té thon ban (khdng trung véi cdc xa trién khai du an 7,
thugc CTMTQG phat trién kinh té xa héi ving dong bdao dan téc thiéu sé va
mién nii).

- Tham muu v6i S6' Y té tién hanh khao sat thyc trang nhan luc, nang luc
cung cdp dich vu vé chiam soc strc khoe sinh san tai cac tuyén, cung cap sb liéu
cho cong tac 1ap ké hoach tai tinh; duy tri hoat dong cuia Ban thadm dinh tir vong
me cua tinh, chia sé thong tin tir hoat dong tham dinh ti vong me dé kip thoi rat
kinh nghiém tir cac ca tr vong me tai tinh.

- Giam séat, hd tro cac hoat dong trién khai tai tuyén y té co so; tong hop,
bao cao két qua thuc hién toan tinh vé S¢' Y té va Bo Y té theo quy dinh.

3. Cac Bénh vién: Pa khoa tinh, San Nhi

- Ctr cén bo di dao tao, cap nhat thuong xuyén kién thac, quy trinh chuyén
mon vé CSSKBM, tré so sinh, tré nho

- Trién khai hiéu qua bénh vién vé tinh chuyén khoa san nhi, nang cao
nang luc kham/chita bénh tai chd; cung ¢ co so vat chat, trang thiét bi, dap tng
day du thudc thiét yéu, thude cap ciu, thuc hién tot cap ciu san khoa, hoi stic so
sinh; duy tri hiéu qua hoat dong don nguyén so sinh.

- Thanh 1ap do1 luu dong san sang hd tro k¥ thuat vé phiu thuat, cap clru
san khoa va so sinh cho tuyen dudi; chuyen giao k¥ thuat cho tuyén dudi, trao
d6i thong tin, dao tao, hoi chuan, tu van, hd tro chuyén mon cho tuyén dudi.

- Thuc hién cac quy trinh chuyén moén, ky thuat vé chuyén khoa san, nhi
theo hudng din cia BO Y té (tait muc 5, phén II caua Ké hoach nay).

4. Trung tam Y té cac huyén, thi x4, thanh phé

- Xay dung ké hoach trién khai cong tac cham soc stic khoe sinh san (cO
ndi dung cham sOc ba me, tré so sinh, tré nho), giao chi tiéu cho cac bd phan
truc thude, cac tram y té tuyén xd dé trién khai thuc hién.

- Phéi hop véi co quan truyen thong, ban nganh, cac don vi dia phuong
tang cudng cong tac truyen thong vé CSSKBMTE; t6 chic truyén thong, tu vén
tai co so y té va cong ddng; viét bai tuyén truyén, phat trén loa truyén thanh cta
xa, phuong, thi tran ...

- Trién khai phau thuat cip ctru san khoa, truyén méu, cap ciru va diéu tri
so sinh bénh 1y; cap ciru nhi khoa, trién khai don nguyén so sinh; 16ng ghép
cham soc tré bénh, cham so6c Kangaroo; tu van nu6i dudng tré nho; phuc hoi
dinh dudng tré em; hd tro ky thuat cho tuyén x4; trién khai ap  dung cac quy trlnh
chuy&n mén, k¥ thuat vé chuyén khoa san, nhi theo huéng dan ctia Bo Y té (tai
muc 5, phan II caa Ké hoach nay).

- Cung cb co s vat chat, trang thiét bi trién khai cac k¥ thuat chuyén mon
vé cham séc san khoa thiét yéu, toan dién va hoat dong ciia don nguyén so sinh;
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cung mg day du, kip thoi thubc cip ciru va diéu tri bénh thong thuong cho ba
me, tré so sinh va tré nho.

- Trién khai c6 hiéu qua Tiéu dy an 2 thugc CTMTQG giam ngheo bén
vitng; Dy an 7 thuge CTMTQG vé phat trién kinh té - x4 hoi ving dong bao dan
toc thiéu sb va mién nii.

- Chi dao tram y té tuyén xa thyc hién tot cong tac quan 1y thai nghén,
phat hién va chuyén xu trf thai c6 nguy co cao, d& d¢ an toan, cham soc, cip ctru
va hoi stre so sinh; bo sung dung cu, trang thlet bi hdi stc so sinh, kham thai va
dd dé; dam bao co sb thudc thiét yéu, thude cap ciru tai tram y té tuyén xa.

- Phéi hop trién khai tap hudn cho can bo y té; giam sét, hd tro vé chuyén
mén, ki thuat cho tuyén x4. Tong hop, bdo cdo két qua thuc hién theo Théng tur
37/2029/TT-BYT cua Bo Y té vé& Trung tdm kiém soét bénh tat tinh theo quy dinh.

5. Trung tdm Y té cac khu céng nghiép

- Tang cuong cung cap dich vu tu van, kham, quan 1y thai nghén cho nit
cong nhan lao dong tai cac khu cong nghiép.

- Phéi hop véi cac doan thé, don vi lién quan chia sé, cung cip thong tin
dén cac chi doanh nghiép trong khu cong nghiép vé tim quan trong ctia cong tac
CSSKBM, tré nho; cac ché do chinh sach cia Nha nuéc lién quan dén cong tc
CSSKBMTE (BHXH, BHYT lién quan cham soc thai san, sinh con, nudi con
bang sita me, KHHGP...) cho nit cong nhan lao dong tai cac khu cong nghiép.

6. Cac Bénh vién, Phong kham da khoa tw nhan

Cir can bo tham gia tap huan, cap nhat thuong xuyén kién thic chuyén
moén vé CSSKBMTE; nang cap co sé vat chat, bo sung trang thiét bi, thudc cap
ctru dé khong nging nang cao chat luong dich vu kham, chira bénh san khoa,
nhi khoa.

Trén day 1a Ké hoach trién khai cong tac CSSKBM, tré so sinh va tré nho
nam 2024. Yéu cau Tha truéng cac don vi trong nganh, cic co sé y té ngoai
cong lap nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT.GIAM DOC
- Vu Strc khoe Ba me - Tré em (b/c); 8 A A

- UBND tinh (b/c);

- Lanh dao So;

- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd (p/h);
- Cac don vi trong nganh (t/h);

- Cac BV va PKDK tu nhén (t/h);

- Phong KHTC;

- Luu: VT, NVY.
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